Zielone i smaczne...

Podczas zaje¢ dzieci rozpoznawaly zielone owoce i warzywa, takie jak ogérek, cukinia, por, koperek
oraz pietruszka. Nastepnie dzielily ich nazwy na sylaby i gtoski oraz opisywaly ich wyglad.
Przedszkolaki miaty réwniez okazje do degustacji sokdw przygotowanych z zielonych owocow.
Dzieci sprobowaly takze ogérkéw kiszonych i co ciekawe bardzo im zasmakowaty. Dzieci
dowiedzialy sie réwniez, jak wazna role w naszym organizmie odgrywa witamina C. Podczas zajec¢
nie zabraklo takze aktywnosci plastycznej. Dzieci wykonaty prace pt. ,Zielone witaminy”, maczajac
palce w zielonej i bialej farbie, tworzac rézne odcienie oraz odbijajac je na konturze wybranego
OWOCU.

Byly to bardzo ciekawe i radosne zajecia, ktére zachecaty dzieci do spozywania warzyw i owocow
oraz dbania o zdrowe nawyki.



