W zdrowym ciele, zdrowy duch!

Pamietajmy o naszym zdrowiu - ono jest paszportem, ktory otwiera drogi wszelkich naszych
marzen (jesli jest aktualny, zrealizujemy wszystko, czego w zZyciu zapragniemy).

Kochani Rodzice, pamietajmy przede wszystkim o naszych dzieciach - ich "zdrowotny paszport"
zalezy wylacznie od nas. To, jakie nawyki zywieniowe wprowadzimy w domu, zaprocentuje w
przysztosci.

PoniZej prezentujemy Piramide Zdrowego Zywienia dla Dzieci i Mtodziezy oraz Piramide Zdrowego
Zyw1en1a dla Oso6b Dorostych. Zostaly one zaktualizowane i opracowane przez Instytut Zywn0301 i
Zywienia. Wiecej informacji znajda Pafstwo na stronie Instytutu Zywnosci i Zywienia:
http://www.izz.waw.pl/pl/zasady-prawidowego-ywienia. Zachecamy do zapoznania sie z
informacjami zawartymi na wspomnianej stronie. Przypominamy jednoczesnie, Ze nasze przedszkole
na biezaco stara sie aktualizowa¢ wiedze, dotyczaca wlasciwego odzywania dzieci i mtodziezy oraz
stosowac te wiedze w praktyce - m. in. podczas planowania positkéw dla naszych Milusinskich.

Prosimy o wsparcie i wspoétprace w tej kwestii - motywujmy nasze kochane dzieci do spozywania
zdrowych i wartosciowych produktéw, zachecajmy do picia mleka! Im wiecej damy naszym
Milusinskim, tym lepszy start w zyciu otrzymaja - pamietajmy o tym!
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