Metoda Glenna Domana

Z koncem pazdziernika rozpoczeliSmy nauke czytania
metoda Glenna Domana.

Okres od pierwszego roku zycia do szdstego roku zycia jest bardzo wazny dla rozwoju
dziecka. W tym okresie dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ zaspokojenia swojego pragnienia
pochtaniania wiedzy w kazdej mozliwej formie. To wtasnie w tym czasie dziecko powinno nauczy¢
sie czytac. To, kim moze zosta¢ w przysztosci, jakie beda jego zainteresowania, zdolnosci, zostaje
przesadzone w tym okresie. Mdzg dziecka bowiem jest otwarty na wszelkie informacje, a ich
przyswajanie nie wiaze sie z zadnym swiadomym wysitkiem. Dziecko w tym wieku jest w stanie
nauczy¢ sie czytac¢ fatwo i naturalnie. Nalezy mu dac¢ tylko taka mozliwosc.

Podstawy dobrego uczenia:

- Zacznij z jak najmtodszym dzieckiem.

. Zawsze badZ radosna.

- Szanuj swoje dziecko.

- Ucz dziecko tylko wtedy, kiedy oboje macie dobry humor.

- Przerwij sesje, zanim dziecko bedzie chciato jg przerwac.

- Pokazuj materiaty jak najszybcie;j.

- Czesto wprowadzaj nowy materiat.

- Prowadz ¢éwiczenia regularnie.

- Starannie przygotowuj materialy i zawsze miej ich zapas, by wyprzedza¢ dziecko.
- Pamietaj o prawie: jesli Ty lub dziecko nie bawicie sie dobrze, przerwij ¢wiczenia.

Etapy czytania:

- Krok pierwszy: pojedyncze stowa.
- Krok drugi: pary stéw

- Krok trzeci: krétkie zdania.

- Krok czwarty: dtuzsze zdania.

- Krok piaty: ksiazki.

A oto program dnia:

Caly dzien: 5 zestawow.

Jedna sesja: 1 zestaw (5 stéw) pokazywany 1 raz

Czestotliwosé: kazdy zestaw 3 x dziennie

Intensywnosc¢: stowa napisane na czerwono, wysokosc¢ liter 7,5 cm.
Czas trwania: 5 sekund.

Nowe stowa: 5 dziennie (po 1 w kazdym zestawie)

Wycofane stowa: 5 dziennie (po 1 z kazdego zestawu)

Liczba odston: 3 x dziennie przez 5 dni = 15 x

Gloéwna zasada: zawsze przerwij, zanim dziecko chce przerwac.

Pamietac nalezy, ze sesje czytania, powinny by¢ czasem $miechu, radosci, okazywaniem szacunku,
mitosci.



W naszym przedszkolu, sa dzieci ktore juz czytaja ptynnie, dla nich jest to czas sprawdzenia swoich
umiejetnosci czytelniczych. Po kazdej sesji moga przeczyta¢ samodzielnie wprowadzane wyrazy, a
nawet pomagaja nam podczas sesji. Dzieci sa zainteresowane czytaniem, poniewaz gdy wycofujemy
wyrazy, mowia, ze dzisiaj nie bylo np. wyrazu: przedszkole.

Podchodzimy do czytania z wielka przyjemnoscia. Rozwijamy naturalna che¢ uczenia sie. Tworzymy
podstawy mitosci do uczenia sie, ktéra w ciagu zycia dziecka bedzie sie rozwijaé.

Wyrazy sa napisane na biatych kartonach, pocietych w paski o wymiarach: 15 cm x 55 cm

Litery na kartonie maja maja wysokos¢ - 7,5 cm, sa koloru czerwonego. Wyrazy pisane sa malymi
literami drukowanymi, tylko nazwy wilasne zaczynaja sie wielka litera. Litery sa grube, kazda kreska
ma co najmniej centymetr grubosci. Jest to wazne, poniewaz dzieciom bedzie tatwiej dostrzec stowa.
Stowa rozmieszczone na kartce w taki sposdb, aby od brzegéw pozostawato ponad 1 centymetr
odlegtosci. Na odwrocie kart, w lewym goérnym rogu jest napisane to same stowo, dla nauczyciela,
ktory bedzie uczyt dzieci.

Mamy okoto 200 wyrazdéw.
Pézniej dwa wyrazy razem, pozniej zdania.

Oto wyrazy:

mama, tata, babcia, dziadek, ciocia, pani, dzieci, wujek, dom, przedszkole, okno, sala, szatnia, misiu,
ciapcie, bluzka, koszula, sukienka, dton, wtosy, noga, ramie, kolano, palec, oko, stopa, pepek, ucho,
usta, kciuk, gtowa, reka, tokie¢, zeby, nos, wargi, jezyk, kostka, krzesto, stot, drzwi, $ciana, t6zeczko,
wanna, tazienka, kuchenka, lodéwka, telewizor, kanapa, toaleta, telefon, kocyk, ciezaréwka, auto,
skarpetki, kubek, tyzka, pizama, buty, pitka, rowerek, szczoteczka, poduszka, butelka, sniadanie,
obiad, podwieczorek, sok, mleko, herbata, pomarancza, chleb, butka, woda, marchewka, masto,
jajko, jabtko, banan, ziemniak, kotlet, zupa, pomidor, szczypiorek, wedlina, rzodkiewka, truskawka,
ston, zyrafa, hipopotam, wieloryb, goryl, maltpka, dinozaur, nosorozec, pajak, pies, kot, tygrys, waz,
lis, ksigzka, dywan, podtoga, komputer, laptop, android, myszka, zabka, biedronka, motyl, zabawki.

Kolory: czerwony, fioletowy, niebieski, pomaranczowy, czarny, rézowy, zotty, biaty, szary, zielony,
brazowy, liliowy.

Czasowniki:
siedzi, je, pije, Smieje sie, czesze, maluje, pisze, rysuje, tanczy, Spiewa, pracuje, sprzata, zamiata,

gotuje, kroi, $pi, odpoczywa, czyta, cieszy sie, przytula, catuje, Sciska, zmywa, chodzi, rzuca, biega,
plywa, wspina sie, raczkuje, bawi sie,

Pary:

sok pomaranczowy, niebieskie oczy, czerwona ciezarowka, rézowe palce, fioletowe winogrona,
brazowe wtosy, zielone jabtko, z6tty banan, czarne buty, biala lodéwka, czarne wtosy, rézowa
sukienka, kolorowa koszula

Przeciwienstwa:

duzy, maly, dtugi, krotki, gruby, chudy, prawy, lewy, czysty, brudny, szczesliwy, smutny, gtadki,
szorstki, pusty, pelny, tadny, brzydki, ciemny, jasny, dobra, zta, smaczna, niesmaczna,



Pary:

pusty kubek, pelny kubek, duze krzesto, mate krzesto, szczesliwa mama, smutna mama, szczesliwe
dziecko, smutne dziecko, dtugie wlosy, krotkie wtosy, czysta koszula, brudna koszula, prawa reka,
lewa reka, chudy patyk, gruby patyk, gtadki material, szorstki materiat.

Zdania: (tutaj zmniejszona jest wysokos$c¢ liter, by zmiesci¢ na kartce stowa. Litery musza mie¢
wysokos¢ 5 c¢m, a nie jak do tej pory 7,5 cm)

Mama jest wesota. Bartek jest duzy. Tata jest szczesliwy. Alicja jest tadna. Banan jest
z6tty. Bluzeczka jest brudna. Nosorozec jest duzy. Kotek jest maly. Ston jest duzy. Dziecko jest
usmiechniete. Pani jest mita. Ciocia jest dobra.

[ ostatni etap, zmniejszenie rozmiaru czcionki na 27 cm x 35 cm oraz zmiana koloru z czerwonego
na czarny.

Zdania sktadajace sie z kilku wyrazow:

Dziecko je z6ttego banana.

Mama Spiewa wesola piosenke.

Tata kieruje czerwona ciezarowka.
Pani czyta w przedszkolu bajki.

Dzieci wesoto bawia sie w przedszkolu.
Ciocia gotuje pyszna zupe.

Dzieci piekne maluja.

Rodzicéw zainteresowanych ta metoda odsytamy do ksiazki ,,Subtelna rewolucja”- czytanie od
pierwszego roku zycia - Glenn Doman, Janet Doman.

Dziekujemy Radzie Rodzicow za mozliwos¢ wprowadzenia tej metody w naszym Przedszkolu.



