Jedz kolorowo, zyj zdrowo!

W dniu 09.04.2026r. zajecia w naszym przedszkolu uptynety pod znakiem zdrowego odzywiania.
Dzieci poznaly piramide zywnosci oraz dowiedzialy sie, jak wazne jest spozywanie réznorodnych
produktow kazdego dnia.

Najwiecej radosci sprawito jednak samodzielne przygotowywanie kolorowych kanapek.

Dzieci wybieraty swieze warzywa, uktadaly sktadniki i tworzyly prawdziwe, zdrowe dzieta sztuki! Na
stotach krolowaly pomidory, ogorki, rzodkiewki, satata oraz inne pyszne dodatki.

To byta nie tylko swietna zabawa, ale tez cenna lekcja zdrowych nawykéw i samodzielnosci []

Serdecznie dziekujemy naszym niezastapionym rodzicom z grupy 3 za przygotowanie swiezych i
smacznych produktow []

Dziekujemy réowniez wspaniatym ciociom z kuchni za zaangazowanie, wsparcie i wspotprace -
wspolnie mozemy realizowac tak wartosciowe inicjatywy!

Brawo dla naszych matych kucharzy!



