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Rodzi sie dziecko. Najpiekniejsza istota na swiecie. Mamy plany, marzenia...
Niestety przychodzi czas, kiedy zaczynamy dostrzegac réznice miedzy naszym skarbem, a
innymi dzie¢mi.

Czasami tylko my to dostrzegamy. Wszyscy przekonujq nas, Ze przesadzamy.

Od pierwszego nietypowego zachowania do diagnozy czesto mijajg miesigce, a nawet lata.
Ten czas to chwile zwqgtpienia, zniechecenia, rozpaczy i ogromnej samotnosci.
Diagnoza autyzmu czy zespotu Aspergera czasami zatamuje, innym razem przynosi ulge
(,nie oszalatam, ze cos sie dzieje z moim dzieckiem”),
najczesciej jednak zmusza nas do dziatania.

Matki dzieci z autyzmem czy zespotem Aspergera to wyjgtkowe kobiety.

Bardzo duzo czasu poswiecajq na ttumaczenie w przedszkolu i szkole,
ze trudne zachowanie dziecka zostato sprowokowane swiadomie lub nieswiadomie przez
innych.

W przedszkolu Adas zrzucit talerz z jedzeniem na podtoge, mimo iz byt to jego ulubiony
positek.

Zapomniano jednak, ze pokarmy nie moga sie dotykac.

Jasiu zatykajqgc nos podszedt do swojej wychowawczyni i powiedziat: ,pani Smierdzi”.
Zapach perfum wywotywat u niego mdtosci. Piotrus niespodziewanie wstat podczas
lekgji z krzykiem, rzucit piornikiem, kopnagt krzesto. Nie mozna go byto pozniej uspokoic
przez
godzine. Nikt nie zwrdcit uwagi, Ze wczesniej kolega siedzqcy za nim ciggle systematycznie
uderzat go otéwkiem po plecach. To matki w takich sytuacjach sq wzywane i probujqg
wyttumaczyc¢ innym, zZe ich dziecko musi mie¢ odpowiedniq opieke.

Kazdego dnia borykamy sie z rozmaitymi lekami naszego dziecka. Wyjscie do kina czy
sklepu
graniczy z cudem, gdy dziecko boi sie automatycznie otwieranych drzwi. Reaguje
histerycznym
ptaczem i krzykiem. Czasami boi sie jazdy autobusem, a przy wejsciu wymiotuje ze strachu.
Inne dziecko boi sie koloru czerwonego.
Nasze dzieci styng z dziwnych positkéw. Najczesciej gotujemy dla nich osobno.
Wyjscie do restauracji zawsze jest ciekawym przezyciem.



Cieszymy sie, jezeli koriczy sie tylko na dziwnych
spojrzeniach kelneréow po przyjeciu zamowienia. Czasami positki muszq byc tego samego
koloru,
innym razem nie moze by¢ warzyw na talerzu...

Szczegolne wymagania dotykowe naszych pociech to ciggta praca nad utatwieniem im
funkcjonowania. Uczymy sie tuli¢ nasze pociechy. Dotykac tak, by zapewnic¢ im poczucie
bezpieczenstwa. Dbamy o odpowiednie ubranie, a nie zawsze jest to takie proste.
Wszystkie matki to bohaterki. O wyjgtkowosci matek dzieci z autyzmem czy zespotem
Aspergera
swiadczy ich codzienna walka z przeciwnosciami. To my probujemy kazdego dnia dotrzec
do swiata naszego dziecka. Marzymy, by stac sie jego chocby najmniejszq czesciq.
Czasami ptaczemy, innym razem krzyczymy z bezsilnosci, mowimy o niesprawiedliwosci
losu,
najczesciej jednak walczymy.

Walka w imie mitosci to najwazniejsza czesc¢ naszego zycia.

Autor: Katarzyna Krzeminska

Materiat nadestany przez Czytelniczke portalu Pedagogika Specjalna - portal dla nauczycieli
TAGI: autyzm, macierzynstwo dzieci niepetnosprawnych, spektrum autyzmu, zespdt Aspergera.

Czym jest Autyzm? - film
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