Witamy kochani dzis powiemy sobie wszystko na temat
ztosci, czy znacie takie uczucie??

Usigdzcie wygodnie i postuchajcie wiersza czytanego prze Rodzicow.

{
Zly humorek > 1)\ e

Jestem dzisiaj zta jak osa!

Ztos¢ mam w oczach i we wiosach!
Zlos¢ wytazi mi uszami

I rozmawiaé nie chce z wami!

A dlaczego ?
Nie wiem sama
Nie wie tata, nie wie mama ...

Tupie noga, drzwiami trzaskam
I pod wtos kocura gfaskam .

Jak tupnefam lewq nogq,
Nadepnefam psu na ogon .
Nawet go nie przeprositam
Taka zfa okropnie byfam .

Mysz wyjrzata z mysiej nory :

- Co to znowu za humory ?
Zawotafam : - Moja sprawa !
Jestes chyba zbyt ciekawa .
Potracifam stot i krzesto

co mam zrobi¢, by mi przeszio 7/

Wyszfam z domu na podworze ,
Wpakowatfam sie w katuze.
Widac, Ze mi zfosS¢ nie stizy,
Skoro wpadfam do katuzy.
Siedze w bfocie , patrze wkofo,
Wecale nie jest mi wesofo..




Nagle co to ?

Ktos przystaje

Patrzcie | Reke mi podaje !

To ktos maty, tam ktos duzy-
Wyciqgaja mnie z katuzy .
Przyszedt pies i siadt kofo mnie
Kocur sie przytulit do mnie,
Mysz podata mi chusteczke :

- Pobrudzitas sie troszeczke !
Widze , Ze sig pobrudzifam ,

Ale za to zfosS¢ zgubitam
Pewnie w blocie gdzies zostata .
Nie bede jej szukafa!

Dzieciaki powiedzcie

* Kto wystepowat w wierszu?

» Jakie humory miata dziewczynka?

e Komu robita na ztos¢?

* Kto jej pomogt

* Kiedy dziewczynka zgubita zty humor?

Co to jest ztos¢?

\\

Ztos¢ jest naturalnym uczuciem, ktére przezywaja wszyscy i na pojawienie sie

ktérego nie mamy wptywu. Pojawia si¢ zazwyczaj w sytuacjach, w ktérych

napotykamy na przeszkode w osiggnieciu waznego dla nas celu.

Czy Wy kiedys byliscie zli?

Pamietajcie, ze wyrazanie ztosci jest bardzo wazne, bo trzeba sie jej pozby¢.

Jesli nie pozbedziecie sie ztosci to bedziecie niegrzeczne, sprawicie komus

przykrosé, uderzycie itp. Musimy wiec porozmawiac¢ o to tym jak mozna pozby¢

sie zlosci w akceptowany, bezpieczny sposéb. Stworzymy sobie wspdlnie liste

rzeczy ktére mozemy zrobi¢ aby ztos¢ od nas uciekla.



Nazwiemy to ,, zabawy przeciw zfosci” ;

« Rysowanie- narysuj swoja ztosé na kartce i wyrzué ja do kosza- mozesz
uzywac tylko czarnej kredki;

e zgniecenie kartki papieru i wyrzucenie jej- przelewasz swojg z{oS¢ na
kartke papieru, zgnieciona trafia do kosza;

« darcie kartki papieru na mate kawateczki- daj upust swojej ztosci dragc
kartke papieru a mate kawateczki, oczywiscie kawafeczki nalezy pozniej
wyrzucié¢ do kosza by zftos¢ juz nie powrdcita;

o poduszka zlosci- ktora ma stuzy¢ wytadowaniu emocji, kiedy jestes zly
uderzasz w nig piesciami lub w nig krzyczysz,

e« wojna na kulki- zrob kilka kulek z papieru czy gazety, popros kolege
0 pomoc- rzucajcie do siebie kulkami na odlegtos¢ az ztos¢ minie;

e liczenie do 10- usigdz spokojnie i policz 1,2,3...., jesli chcesz mozesz
liczyé od konca10,9,8...., gdy skonczysz liczyé zio$¢é odejdzie
w niepamiec;

e pomyslenie o czyms przyjemnym,;

o kilka gtebokich oddechéw- pamietaj wdech robimy nosem, wydech
ustami;

e zrobienie czegos przyjemnego;

e spokojna muzyka- popros Panig aby wigczyta spokojna, przyjemna
muzyke, stuchajac jej na pewno sie uspokoisz.

« moéwienie o swoich uczuciach- otwarcie méw o swoich uczuciach, Pani
w przedszkolu, kolezance, koledze, macie czy komus z rodziny;

e woreczek na smutki - wykonujemy woreczek, do ktorego mozna wkiadaé

zapisane na karteczkach smutki;
Pamietajcie nigdy nie nalezy odreagowywa¢ ztosci:
bijac kogos, popychajac, krzyczac, gryzac,
czy robigc cokolwiek co moze sprawié

drugiej osobie przykros¢ i bél.

®



Czas na zabawe- mamy nadzieje, ze nikt z Was nie jest zly ale teraz wspoélnie
z rodzenstwem, rodzicami lub catg rodzinka wyprébujemy jeden ze sposobéw
odreagowywania ztosci. Przyniescie stare gazety i zrobimy sobie ,,Papierowa
wojne.” Podzielcie sie na dwie grupy i wyznaczcie swoje terytorium. W swoich
bazach przygotujcie kule z gazet (kazda grupa musi mie¢ ich tyle samo). Na
znak zacznijcie obrzucaé sie nimi nawzajem. Tej grupie, ktéra po zakonczeniu

starcia bedzie miatla mniej papierowych kul na swoim polu, moze zostaé

R
Ll

przyznany tytut zwyciezcy.

Czas na prace z ksigzka, wykonajcie karty pracy:

o KP4.22b - kolorowanie ilustracji wedtug kodu, okreslanie przyczyn

zdenerwowania.

o KP4, KP4.23a — kreslenie drogi w labiryncie, pisanie wyrazow po Sladzie.

Kochani, wezcie kartke papieru, kredki, mazaki, pastele albo farby i narysujcie
na kartce wymyslonego przez siebie ,,Pana Zlosnika”, jesli chcecie mozecie
powiesié go na swojej domowej tablicy i powiedzieé mu gtos$no ,,Zeby zostat na
rysunku i nigdy z niego do Was nie przychodzit” lub jesli chcecie podrzyjcie go
lub zgnieécie w kulke i wyrzuécie do kosza, méwiac jednoczesnie ,, nigdy do

mnie nie wracaj Panie Ztosniku”.



A na sam koniec jako ciekawostke i zarcik chcemy pokazaé¢ Wam, ze nie tylko

ludzie moga by¢ zli. ©




Ponizej malowanki dla chetnych dzieciakéw.
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Propozycje od nauczyciela wspomagajgcego.

Dzieciaki dzi$ przypomnimy sobie pojecie zwigzane z pogodg. Nazwijcie obrazki
ponizej przedstawiajgce pogode, nastepnie wyjrzyjcie za okno i sprébujcie

powiedzie¢ jaka jest dzi$ pogoda ??

o B
L) oreamsime com




@ Pamietasz?

<
:

Potnij cienkie paski zéttego papieru na drobne kawatki.
Wyklej nimi stonce. Jakiego koloru jest storice?

Narysuj po $ladzie i pokoloruj na zétto.

4 Wspomnienia z wakacji



®
Kartanrl2

Potrzebne materiaty:
kredki

~ Potacz pogode 2 odpowiednim ublorem.

Pavlina Koztowska @
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