Witamy Kochani !
Zapraszamy do kolejnego
bardzo ciekawego zajecia na odlegtosé.

Postuchajcie i rozwigzcie zagadke

Co mam na mysli?

To substancja, bez ktorej nikt
zZ nas nie mogilby zyé. Jest
potrzebna nie tylko ludziom, lecz
takze zwierzetom i roslinom.
Wystepuje na caftej kuli ziemskiej,
ale tylko niewielka jej czes¢ nadaje
sie do spozycia przez ludzi. Poprzez
proces parowania i skraplania jej

czesc¢ do nas wraca.

Co to jest?

Tak, to oczywiscie woda!

Spojrzcie na wyraz woda. Jesli macie w domu alfabet, utézcie prosze ten

wyraz, mozecie takze sprobowaé napisa¢ go na kartce papieru.




Eksperyment

Prosimy o przygotowanie w tazience naczynia do ktérego, podczas naszych
zajec¢, bedzie kapa¢ woda. Przygotujcie takze 1 flamaster.

Zapraszamy teraz do fazienki. Tak, do fazienki! Zaskoczeni?

Odkreccie prosze kran w taki sposob, by woda kapata po kropelce
do podstawionego naczynia. Powiedzcie prosze, ile wody moze w ten sposob
wylaé sie z kranu do naczynia podczas trwania zajec? Zaznaczcie mazakiem
kreske do ktorej myslicie, ze bedzie siega¢ woda. Teraz zapamietajcie, ktora
jest godzina, abyscie wiedzieli, ile czasu mineto od odkrecenia kranu.

I wracamy do zajeé.

Wystuchanie wiersza T. Ferenca.

Teraz wystuchajcie uwaznie wiersza, ktory dla Was przygotowalysmy.

W sadzie jej petno:
w studni az dudni,
w deszczu pluszcze gfosno,
w rzece ptynie, \
na samym morza dnie utopiona,
nie ginie.
W chmurze lekka jak para,
\ w wiadrze ciezka jak otow,

piekna jak Wodospad Niagara,



w ogrodzie jak rosngcy ogrod.
A co drzewa mowia,
gdy im brak wody?
Co kwiaty,

Gdy nie ma deszczu?
Co powiesz ty,
Gdy przez dnie cate
sucho w kranie
i sucho w powietrzu?
Co powie Zotta trawa
i popekana ziemia,
pusta studnia i rzeka,

i Sahara bez cienia.

Powiedzcie prosze do czego potrzebna nam jest woda??




”Burza mézgéw”

Zastanowcie sie

« Co by byto, gdyby na swiecie nie byfo wody?

Jak myslicie

+ Co moéwiag drzewa, gdy im brak wody?
» Co kwiaty, gdy nie ma deszczu?

» Co powiesz Ty, gdy przez dni cate sucho w kranie i sucho w powietrzu?

Zagadki ruchowe - nasladowanie, rozpoznawanie i nazywanie
czynnosci zwigzanych z woda

Teraz czas na zagadki ruchowe, pokazujcie rodzicom i rodzenstwu
czynnosci zwigzane z woda np. pfywanie, fowienie ryb, chodzenie po katuzach,
mycie sie itp. Pozostali uczestnicy zabawy maja za zadanie rozpoznac i nazwac

okreslong czynnosé, nastepnie zmiana.




»Ekologiczne sudoku” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé
i logiczne

Kochani, przeczytajcie prosze ponizsze wyrazy, a nastepnie uldzcie
plansze sudoku z ich wykorzystaniem. Poproscie rodzicow o wydrukowanie
karty. Przetnijcie po czerwonej linii i rozetnijcie kafelki z napisami z dolnej
czesci. Nastepnie na gornej planszy uiézcie sudoku. Pamietajcie, napisy nie
moga powtarza¢ sie w rzedzie i kolumnie. Jesli bedziecie mieli problem

z wykonaniem zadania, poproscie o pomoc rodzicow.
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Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych

1. ,,Rakieta” — dzieci nasladujg start rakiety. Stojg i wolno klaszczg i tupia,
jednoczesnie pochylajgc sie raz w lewo, raz w prawo. Potem klaszczg i tupig coraz
szybciej. Obracajg sie. Szybko uderzajg dtonmi w kolana. Wydajg dzwiek
pracujgcych silnikow rakiety. Unoszg rece i podskakujg z okrzykiem: Hura!. Rakieta

wystartowata. Zabawe mozna powtorzyc.

2. ,,Planety” — rytmiczne poruszanie sie do melodii https:/www.youtube.com/watch?

v=2sKIOK226Xk. Dzieci wyobrazajg sobie, ze doleciaty rakietg na inng planete

i spotkaty jej mieszkanca. Rytmicznie poruszajg sie. Gdy piosenka ucichnie,
podchodzg do rodzenstwa badz rodzica i wymyslajg przyjazny gest powitalny

— rodzic odpowiada tym samym.

3. ,,0rbity” — tor przeszkdd z elementami gimnastycznymi.
Beda potrzebne: mata poduszka, dwa krzesta

Dzieci startujg z miejsca w pokoju, wyznaczonego przez rodzica. Najpierw idg
,raczkiem”, potem robig trzy przysiady, dalej ktadg poduszke na gtowe i spacerujg
Z nig w kéteczku, zdejmujg poduszke i przechodzg pod tunelem z krzeset, po czym

na czworakach zmierzajg do mety — miejsca wyznaczonego przez rodzica.

4. ,Nasza planeta zielona”

Beda potrzebne: chustka lub mata apaszka

Potrzgsanie chusteczkami w rytm melodii https./www.youtube.com/watch?v=-

ZQTnkXpcCA. Dzieci majg za zadanie potrzgsa¢ chusteczkami, wymachiwac,
zgniata¢ je w rytm melodii. Potem dotykajg chustkami nadgarstka, tokcia, ramienia
drugiej reki. Podrzucajg je, nasladujgc taniec cheerleaderek. Dzieci ¢wiczg kazdg

Z rak.


https://www.youtube.com/watch?v=2sKI0K226Xk
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https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA
https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

»lle wody nam ucieka?” — kontynuacja zabawy badawcze;.

Pamietacie co zrobiliSmy na poczatku naszego zajecia? Zapraszamy
zatem ponownie do fazienki. Zobaczcie, ile czasu mineto od rozpoczecia
eksperymentu? Czy udafo Wam sie poprawnie oszacowac ile wody, zebrato sie
W naczyniu.

Zobaczcie, niedokrecony kran, zepsuta uszczelka, itp. powoduja
marnowanie wody. Aby tego uniknaé, trzeba dokrecac¢ krany, zakrecaé wode
podczas mycia zebow, braé krotkie prysznice, zamiast przesiadywa¢ w wannie.

Pamietajcie Kochani, aby oszczedzaé wode!




Praca z karta pracy - tylko dla osob, ktére posiadajg podreczniki

* Praca z KP4.2a — zaznaczanie réznic pomiedzy obrazkami.

Praca z karta pracy - tylko dla oséb, ktére nie posiadajg w domu podrecznikow

9) Znajdz 10 szczegofow, ktoryni rozniq sig te dwa obrazki.



Zalecenia nauczyciela wspomagajacego:

Osoby, ktore posiadaja ksigzeczke:
Tropiciele - wyprawka plastyczna, karta nr 45,

proszone s o wykonanie ponizszej karty pracy

9 Dbamy o érodowisko

* Pomsaluj obearek staramnie wody,




Zalecenia nauczyciela wspomagajacego

Rysuj po sladzie. Pokoloruj obrazek
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Karty pracy dla chetnych

Policz krople i wpisz odpowiednia cyfre
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Wytnij krople i utéz w kolejnosci od najwiekszej do najmniejszej
- odczytaj wyraz, ktory powstanie
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Opracowanie materiatu
- nauczyciele grupy V - integracyjnej
2019/2020
Przedszkole Samorzadowe Nr 24 z Oddziatami Integracyjnymi

im. Misia Uszatka w Piotrkowie Trybunalskim



