
Temat : PIĘKNA NASZA POLSKA CAŁA 

Witajcie kochani przed nami najfajniejszy czas to lato i WAKACJE , które 

rozpoczynają się za tydzień. Wakacje to czas wycieczek, podróży, wesołych 

zabaw i kolorowych radosnych dni. 

 

Polska to nasz kraj po którym możemy odbywać najpiękniejsze podróże, jest 

tutaj wiele ciekawych miejsc, które z pewnością będziecie mieli okazję 

odwiedzić.      Popatrzcie proszę na mapę Polski 

 

 

 

 



  

 

 „Oto nasza Polska cała” – 

 Czy wieie co ta mapa przedstawia?  

Co na mapie oznaczają zielone plamy, a co czerwone?  

Czym są niebieskie niteczki i plamki, których dużo jest na mapie?  

 

Niebieskie niteczki to rzeki, niebieskie plamki to jeziora, kropeczki to miasta. 

Z pomocą rodziców poszukajcie proszę największej polskiej rzeki, to Wisła, 

stolicy Polski Warszawa 

 

Posłuchajcie proszę opowiadania, i z pomocą rodziców poszukajcie 

wymienionych miejsc na mapie. 

 

Płynie Wisła, płynie 

Czesław Janczarski 

 

Na Baraniej Górze 

Srebrne źródło błyska. 

Dwie Wisełki pluszczą, 

Powstała z nich Wisła.  

Płynie do Krakowa 

Przez wioski i miasta. 

W Krakowie na rynku 

dziś lajkonik hasa.  

Trzeba minąć most w Puławach, 

Cel podróży to Warszawa. 

Śmiało naprzód żeglujemy, 



Powita nas gród Syreny.  

Żaglóweczka sunie lekko, 

Spójrz, już morze niedaleko. 

Słona fala zmywa plażę 

I muszelkę niesie w darze 

 

 

Teraz zaproście do zabawy rodziców i rodzeństwo i zróbcie sobie nawzajem 

masażyki. 

 

Rzeczka 

Julian Tuwim 

Płynie, wije się rzeczka. (na plecach rysujemy linię falistą) 

Tu się srebrzy, (delikatnie drapiemy) tam ginie. (wkładamy palce za kołnierz) 

A tam znowu wypłynie. (przenosimy dłoń pod pachę dziecka i szybko 

wyjmujemy) 

 

„Nasze kolorowanki” – przygotujcie sobie kredki, wybierzcie sobie kolorowankę 

i pokolorujcie najpiękniej jak  

potraficie. 

 



 

 

 



 

 


