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Dzień dobry moje przedszkolaki dziś ciąg dalszy naszej letniej przygody. 

Na początek pobawimy się w zabawę prawda/fałsz. 

Przygotujcie sobie z kartonu dwie buźki uśmiechniętą i smutną, poproście                               

o pomoc rodziców. 

Waszym zadaniem będzie uważne słuchanie 

ze zrozumieniem. Usłyszycie różne zdania, zgodne z prawdą lub nie. 

Jeśli zdanie będzie prawdziwe, podnosicie buźkę uśmiechniętą, jeśli fałszywe – smutną. 

 

- Z chmury pada deszcz;  

- Słońce jest zielone; 

- Truskawki rosną na drzewach;  

- W czasie burzy trzeba się schronić w domu;- 

- Latem jest ciepło; 

 -Ryś to dziki kot;  

- Lew ma grzywę;  

- Tygrys jest w kropki.  

-- Tęcza ma siedem kolorów  

 

 



 

 

 

A teraz trochę poświczymy. 

 

Zestaw ćwiczeń ruchowych. • Przygotujcie chusteczkę higieniczną, pustą plastikową 

butelkę, piłkę 

 

– „Plażowanie” –stawiacie bosą  stopę na chusteczce. Na dany sygnał podnosicie 

chusteczkę palcami stopy. Ćwiczenie należy wykonywać raz jedną, raz drugą stopą. 

 

– „Orzeźwienie” – weźcie do ręki  puste butelki plastikowe. Przekładacie butelki z ręki do 

ręki – z przodu, z tyłu, nad głową, pod kolanem, stojąc w miejscu, w chodzie i w biegu w 

różnych kierunkach. Podrzucajcie butelki i starajcie się chwycić oburącz. 

 

– „Pokrzywa” – uźiądźcie na podłodze. Rodzic rzuca do was piłkę wymieniając warzywa, 

owoce, krzewy. Na słowo pokrzywa nie łapiecie piłki. Jeśli się pomylicie, robicie przysiad.  

 

 

 

Słońce – praca plastyczna, przygotujcie żółtą farbę, małą kwadratową gąbeczkę, pędzel i 

dwie kartki A4 

Poproście rodziców żeby na jednej kartce narysowali albo wydrukowali wam sylwetę słońca. 

To słoneczko pokolorujcie używając gąbki umoczonej w żółtej farbie. Na drugiej kartce 

spróbujcie sami namalować słońce pędzelkiem. 

 

 



 

 

 

 
 

  
 


