19. 06. 2020

Dzien dobry moje przedszkolaki dzis$ cigg dalszy naszej letniej przygody.
Na poczatek pobawimy si¢ w zabawe prawda/falsz.

Przygotujcie sobie z kartonu dwie buzki usmiechnigta i smutng, poproscie
0 pomoc rodzicow.

Waszym zadaniem bedzie uwazne stuchanie

ze zrozumieniem. Uslyszycie r6ézne zdania, zgodne z prawda lub nie.

Jesli zdanie bedzie prawdziwe, podnosicie buzke usmiechnieta, jesli falszywe — smutna.

- Z chmury pada deszcz;

- Stonce jest zielone;

- Truskawki rosng na drzewach,

- W czasie burzy trzeba sie schroni¢ w domu, -
- Latem jest ciepto,

-Rys to dziki kot;

- Lew ma grzywe;

- Tygrys jest w kropki.

-- Tecza ma siedem kolorow



A teraz troche¢ poswiczymy.

Zestaw ¢wiczen ruchowych. * Przygotujcie chusteczke higieniczng, pustg plastikowa

butelke, pitke

— ,,Plazowanie” —stawiacie bosg stope¢ na chusteczce. Na dany sygnal podnosicie

chusteczke palcami stopy. Cwiczenie nalezy wykonywaé raz jedna, raz druga stopa.

—,,0rzezwienie” — wezcie do reki puste butelki plastikowe. Przektadacie butelki z reki do
reki — z przodu, z tylu, nad glowa, pod kolanem, stojagc w miejscu, w chodzie 1 w biegu w

r6znych Kierunkach. Podrzucajcie butelki i starajcie si¢ chwyci¢ oburacz.

— ,,Pokrzywa” — uzigdzcie na podiodze. Rodzic rzuca do was pitke wymieniajac warzywa,

owoce, krzewy. Na stowo pokrzywa nie tapiecie pitki. Jesli si¢ pomylicie, robicie przysiad.

Stonce — praca plastyczna, przygotujcie zottg farbe, matg kwadratowa gabeczke, pedzel i
dwie kartki A4

Popros$cie rodzicéw zeby na jednej kartce narysowali albo wydrukowali wam sylwete stonca.
To stoneczko pokolorujcie uzywajac gabki umoczonej w zottej farbie. Na drugiej kartce

sprobujcie sami namalowac stonce pedzelkiem.







