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Temat : MUZYCZNE OPOWIESCI

Witajcie kochani dzi$ ostatni dzien wedrowki przez kraing uczu¢ i emocji. Mam nadziejg,
ze nauczyliScie si¢ jak mozna wyraza¢ swoje uczucia i, ze nie ma nic strasznego w smutku,

a ze strachem mozna sobie radzi¢ i go oswajac.

Postuchajcie prosze wierszyka 1 opowiedzcie swoim rodzicom z czego mozna si¢ cieszy¢

1 czerpac¢ radosc¢.

Aleksandra Wojtyla

Rados¢ zycia

Zycie pelne jest niespodzianek,

nie wiemy, co przyniesie kolejny poranek.

Niewazne, jaka jest dzisiaj pogoda

ani jak pigkna Twoja uroda.

Ciesz si¢ z kazdego promyka stonka,

szumu wiatru, picknych kwiatéw 1 §piewu skowronka.

Wiosng z motylka, co usiadt na kwiatku,

a zimg z biatych, §niegowych ptatkow.

I chociaz czasem Ci idzie pod gorke,

powieje wiaterek i przegoni t¢ chmurke.



Znow u$miech na Twojej buzi zagosci,

wroci dobry humor 1 znikng Twe ztoSci.

Wezcie teraz prosze kartke i1 kredki i narysujcie co dzi$ przyniosto wam rado$¢, z czego

mozna si¢ cieszyc.

A teraz troch¢ poéwiczymy. Przygotujcie sobie ptaska poduszeczke i cieniutkg torebke

foliowa.

Zestaw ¢wiczen ruchowych.

— ,,Woreczki uczu¢” — wezcie sobie malg ptaska poduszeczke, poldzcie je na glowie
I wyobrazcie sobie co$ smutnego, idzcie z poduszeczkami. Nastepnie uktadajcie
poduszeczki miedzy kolanami, wyobrazcie sobie co§ bardzo przyjemnego, radosnego
I w taki sposob skaczcie, by poduszeczki nie wypadty. Nastepnie idzcie w podporze tytem
z poduszeczki na brzuchach, wyobrazcie sobie co$ strasznego i maszeruja w podporze tak,

by poduszeczki nie wypadty.

»laniec radosci 1 zadumy” — ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji przez ruch
1 muzyke, usprawnianie umiejgtnosci ruchowych poprzez taniec. Poproscie rodzicow
o wlaczenie muzyki.

Usiadzcie na podtodze, wykonujcie odpowiednie ruchy rekoma. WezZcie teraz do raczki
cienkie torebki foliowe i wyrazcie nastr6j muzyczny. Tanczcie, reagujcie na muzyke zgodnie

z wlasnymi odczuciami. Opiszcie nastrdéj muzyczny.

A teraz popatrzcie na obrazek przedstawiajacy twarze wyrazajace rézne emocje. Sprobujcie
nazwa¢ te emocje. Wezcie teraz prosze lusterka 1 sprobujcie sami wyrazi¢ takie same

uczucia. Pomyslcie jaki macie nastrdj dzisiaj.



Zyczymy wam wesolego weekendu.




