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Grupa: |

WITAJCIE KOCHANE MISIACZKI!

ZBLIZAMY SIE DO KONCA NASZYCH ZDALNYCH SPOTKAN W TYM
ROKU. DZISIA) ZAPRASZAMY RODZICOW | DZIECI DO
UCZESTNICTWA W ZABAWACH RUCHOWYCH.




Rodzic pokazuje dziecku obrazki kwiatdw. Dziecko powtarza po R.
ich nazwy. Nastepnie R. gra rytm do podskokow, dziecko podskakuje

po catym pokoju. Na hasto R.: Bukiet kwiatow, dziecko porusza sie
krokiem dostawnym.

TULIPAN KROKUS

NARCYZ KONWALIA



https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM

Rodzic wigcza nagranie piosenki i daje dziecku pitke. Prosi
o podrzucanie pitki do gory. Kiedy nagranie zostanie zatrzymane,
dziecko musi wykonac jakie$ zadanie (np. podskoczy¢ pieé razy).

Rodzic rozktada plansze (przescieradto) z polami, na ktérych rysuje
ikony czesci ciata. Dziecko rzuca woreczkami na plansze. Dotyka czes¢
ciata wskazang przez ikony, na ktéry upadt woreczek.

Dziecko tworzy pare z rodzicem. Nastepnie dziecko wskazuje cel,
do ktorego chce dotrzeé, i zaktada opaske na oczy. Rodzic jest
przewodnikiem i bezpiecznie stowami prowadzi osobe, ktéra ma
zastoniete oczy, do wskazanego celu (bez dotykania).

Dziecko siedzi na krzesle, trzyma woreczek i wykonuje polecenia
Rodzica, np. Pofdz woreczek na gfowie (pod krzestem, za krzestem,
obok krzesta).

Dziecko stoi naprzeciw jednego z Rodzicow. R. podaje rytm, np.
podskok, tupniecie, przysiad, podskok, tupniecie... Dziecko powtarza
rytm.


https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM

Dziecko wykonuje z gazet papierowe kule, a potem celuje nimi do
ustawionego w pewnej odlegtosci kosza.

Dziecko porusza sie po pokoju odpowiednio do dzwiekéw (marsz,
bieg, podskoki). Na przerwe w grze zatrzymuje sie i nasladuje
czynnosci, jakie moze wykonywac w miejscu, ktérego nazwe podat
rodzic (morze, las, gory, wies, miasto...).

Rodzic i dziecko siadajg na podtodze, nogi ztaczone
i wyprostowane. Rodzic siada przed dzieckiem, plecami do niego.
Wyobrazamy sobie, ze znajdujemy sie w kajaku. Rodzic zaczyna
wiostowac, a zadaniem dziecka jest zsynchronizowac swoje ruchy
z Rodzicem . Mozna zamienic sie miejscami i tym razem dziecko
nadaje rytm, a Rodzic nasladuje.

Rodzic puszcza muzyke, dziecko w wymyslony przez siebie sposob
tanczy do wybranego fragmentu muzycznego.



