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Temat : ZDROWIE NA WIOSNE

1. ,Wiosenne zgaduj-zgadula” Dziecko rozwiazuje zagadki. Nastgpnie wskazuje ich rozwiazania
sposrod obrazkéw. Moze dokona¢ analizy sylabowej nazw obrazkow: wiosna, skowronek, cebula,
bazie, paczki na gatezi

Idzie ku nam po tqkach

i cala jest w skowronkach.

W jaskotkach i w stowikach,

i w stonca cieplych promykach.
(wiosna)

Szaro-bure kotki,
ktore wczesng wiosng
na galqzkach wierzby
nad potokiem rosngq.
(bazie)

Te wiosenne kryjq w sobie
listeczki lub kwiatki.

Te stodziutkie — nadzienie
z pysznej marmoladki,
(paczki)

Gdy jq gospodyni
z tupinek obiera,
czesto 7 jej powodu
Izy 7 oczu wyciera.
(cebula)

Malty, szary ptaszek.

Krotki ma dziob, niedtugi ogonek.

Wiosnq radosnie swym spiewem wita dzionek.
(skowronek)




2. ,,Wiosna na lgce” — zabawa muzyczno-ruchowa przy muzyce klasycznej (Cztery pory roku,
Wiosna, Vivaldi).

Utwor ten ma wyrazne cztery rdzne czgsci przeplatane powtarzajacym si¢ motywem (refrenem).
https://youtu.be/Z_tk-AhlAlo

Wolna ekspresja dziecka, prosze da¢ dziecku chusteczke lub wstazke i zachegci¢ do
interpretowania muzyki ruchem.

W zabawie moze wzia¢ udzial cala rodzina ©

3. ,Jak to wiosng bywa” — zajecia z profilaktyki logopedycznej.

Dziecko wykonuje ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych. Rodzic wymienia zwiastuny wiosny,
a dziecko wykonuje okreslong czynno$¢:
Stonce — uSmiecha sie
Chmury — nadyma policzki;
Wiatr — wciaga powietrze nosem, wydychaja ustami;
Budzqcy sie niedzwiedz — ziewa, rozciaga sig;

Kapiqca woda z sopli — klaska

4. Zestaw ¢wiczen ruchowych.

— ,,Bociany” — dziecko porusza nasladujac bociana. Unosi kolana wysoko, klaszcze w dionie prostymi
rekami 1 mowi ,.kle, kle, kle”. Cwiczenie nalezy powtorzy¢ kilka razy.

— ,,Zabki” — dziecko wykonuje przysiad, rece umieszcza miedzy stopami, nasladuje skaczace zabki.

—,,W poszukiwaniu wiosny” — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, na hasto np. Motylek, Mucha, Myszka,
Zabka, Bocian, Kot porusza si¢ i wydaje glos (lub milczy) jak zwierzg, ktorego nazwe ustyszy

—,,Skaczace koniki polne” — dziecko nasladuje skaczacego konika, wykonujac duze susy.
5. Szczypiorek — shuchanie wiersza. (Prosze przygotowac peczek szczypiorku)

Lubie szczypiorek na podwieczorek.
Dla mnie rarytas - nie byle co.
Neci mnie zapach oraz kolorek...
Na podwieczorek zajadam go.

Czasem z twarogiem lubie szczypiorek,
bo zielen w bieli wspaniale Isni.
Ten smak uwielbiam ja - glodomorek,
co mu sie nocq szczypiorek sni.


https://youtu.be/Z_tk-AhlA1o

Jesli lubicie takze szczypiorek

i spedzac wolny na dziaice czas,
to - czy niedziela bedzie, czy wtorek
- na podwieczorek zapraszam was!

Dziecko po wystuchaniu wiersza oglada szczypiorek, probuje go, wacha i1 dzieli si¢ swoimi

spostrzezeniami. Prosz¢ wyjasni¢ dziecku, dlaczego nalezy jes¢ szczypiorek.

6. ,,Zdrowe kanapki” — proponujemy wykonanie i degustacj¢ kanapek ze szczypiorkiem.

Zyczymy duzo zdrowia i dobrej zabawy !!!



