Witajcie Kochani!

Na dzisiejszym zajeciu wspolnie poznamy tradycje zwigzane

z Wielkanoca, serdecznie zapraszamy!

1. Wielkanoc u Pana Jezyczka

Zaprosimy Was najpierw do zabawy, rozwijajacej aparat mowy. Stuchajcie
uwaznie opowiadania i starajcie sie wykonywaé cwiczenia wg wskazowek.
Zaczynamy!

Zbliza sie Wielkanoc. Trwaja przygotowania do swiat. Pan Jezyczek
postanawia upiec ciasto.

Najpierw do miski (przod i boki jezyka dziecko unosi tak, by na srodku
powstato wgtebienie - "miska") wsypuje make i cukier, dodaje masto (wysuwa
jezyk z buzi, a potem go chowa, przesuwajqc po gornej wardze, gornych zebach
i podniebieniu).

Nastepnie rozbija jaja (otwiera szeroko buzie, kilkukrotnie uderza
czubkiem jezyka w jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza
(obraca jezykiem w buzi w prawo i w lewo) i mocno uciera.

Ciasto juz sie upiekto. Pan Jezyczek wtasnie je ozdabia - polewa
czekolada (przesuwa czubkiem jezyka po podniebieniu w przdd, w tyt i w bok),
obsypuje rodzynkami i orzechami (dotyka jezykiem kazdego zeba najpierw na
gorze, a potem na dole).

Pan Jezyczek robi satatke warzywna. Kroi warzywa (wysuwa jezyk z buzi
i szybko nim porusza w kierunku nosa i brody), dodaje majonez, miesza,
a potem probuje. Satatka jest pyszna (oblizuje wargi ruchem okreznym).

Nastepnie pan Jezyczek maluje jaja - powoli wktada je do kubeczkow
z barwnikami (przesuwa jezyk po gdrnej wardze, gornych zebach
i podniebieniu).




Wycigga pomalowane i dmucha, zeby szybciej wyschty (wdychajq
powietrze nosem, wydychajg buzig). Potem rysuje na jajach wzorki - kropki
(dotyka jezykiem réznych miejsc na podniebieniu) i kétka (oblizuje wargi
ruchem okreznym).

Zaplata jeszcze koszyczek wielkanocny (kilkukrotnie dotyka jezykiem
gornej wargi, prawego kqcika ust, dolnej wargi i lewego kqcika ust)
i juz wszystko do swiat przygotowane. Cieszy sie pan Jezyczek, bo moze
juz swietowac (usmiecha sie szeroko, nie pokazujgc zebéw).

Swietnie poradziliscie sobie z zadaniem!
Wasze jezyczki przygotowaty prawdziwag uczte!
Brawo.

2 ,,Wielkanocna zabawa”

Obejrzyjcie uwaznie obrazki.

® PIKers

Co one przedstawiaja? (zajaczki, baranki, kurczaczki, pisanki). Podzielcie
nazwy obrazkéw na sylaby. lle maja sylab poszczegdlne stowa?



3. Zabawa przy muzyce klasycznej

Za chwile rodzice wiacza muzyke:
https://www.youtube.com/watch?v=Xu2WgqiOi56l
Poprosimy Was, zebyscie poruszali sie przy cicho grajacej muzyce
w okreslony sposéb. Bedzie on zalezat od stowa, jakie rodzice wypowiedza.
Na hasfto:
Zajqczki - kicacie,
baranki — ktaniacie sie,

kurczaczki — machacie rekami ugietymi w fokciach (udajecie, ze macie skrzydetka)
pisanki — obracacie sie.

Zabawe mozna tez poprowadzi¢ w jezyku angielskim (zajaczek — bunny,
baranek — lamb, kurczatko — chick, pisanki — easter eggs).

Dziekujemy za zabawe. Mamy nadzieje, ze mifo byto sie troszke poruszaé :-)

Usiadzcie teraz wygodnie, przyjrzyjcie sie jeszcze raz powyziszym
obrazkom i powiedzcie z czym sq one zwigzane?

Pomozemy Wam troszke pytaniami:

Jakie swieta zwigzane z wiosng bedziemy niedfugo obchodzi¢?
Jak w waszych domach wyglada przygotowanie do swigt?
Jakie zwyczaje wielkanocne panuja w waszych domach?

Jak przygotowujecie sie do swiat Wielkanocnych?

Z czym kojarza sie wam Swieta Wielkanocne?



https://www.youtube.com/watch?v=Xu2WgiOi56I

4 . ,Wielkanocne zwyczaje”

Teraz omoéwimy sobie zwyczaje i tradycje zwigzane z obchodami

Swiat Wielkanocnych.

Prosimy, obejrzyjcie kolejne ilustracje, przeczytajcie wspdlnie
Z rodzicami informacje na temat poszczegdlnych zwyczajow.
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WIELKANOC

Najwainigjsze i najstarsze Swigto
chrzesefjaristwa, obchodzone na
pamigtike Zmartwychwitania
Chrystusa. Poczatkowo w dniu
zydowskiej Paschy, a od soboru w
Nicei (325 r.) w pierwszg niedziele
po pierwsze] wiosennej pefni
Ksigiyea (). migdzy 21 marca a 25
fewietnia).

Obchody religijne Wielkanocy
rozpoczyna odbywajaca sig
wezesngm rankiem procesja ( msza,
w Kosciele katolickim zwana
rezurekcig, a w prawostavwngm —
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Wielkanoc wienczy okres Wielkiego Postu | poprzedzajgey
ja Wielki Tydzien. Jest czasem radosci - symbolizuje jg biaty
kolor szat liturgicznych.

Z Wielkanocg wigzq sig liczne religijne i ludowe obrzedy:
swigcenie pokarmdw, pisanki, Smigus-dyngus
Swigta Wielkanocne maja bogatq tradycje.

Sq niezwykle barwne,

towarzyszy im wiele obrzedow.




. TRADYCJA | ZWYCZAJ

Tradycjo (z tacivisliego fradifio - "przekaz”),
przekazywone z pokolenia na pokolenie frefed kultwrowe
(peglady, witrzinia, sposoby myilenia, normy

, cbyezaqe), kitre dana spoteczneil
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Tradycja naredowe woaruwnkige clagtolé historyczna,
narotl, a Zarazem wywitira wplyw na jege dalsze Losy.

Zwyezaf — sposdl zachowywainia sg luh czynnofed
wykonane w okreflonygche sufracjach wedtug pewnego
wzorw okreilonego przez kol
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" PALMY WIELKANOCNE

Wielki Tg:izmn znc:gnn s Niﬁdziﬂq Palmowg. Kiedys
nazywano jg kwietng lub wierzbng. Palmy — rizgi wierzbowe,
gatazki bukszpanu, malin, porzeczek — ozdabiano kwiatkami,
mchem, ziotami, kolorowymi pidrkami. Po poswieceniu palimy
bito sig nig lekko domownikdw, by zapewnié im szczgscie na
caty rok. Pofkniecie jednej poswiecone] bazi wréiyto zdrowie i
bogactwo. Zatknigte za obraz lub wlozone do wazondw palimy
chronity mieszkanie przed nieszczgseiem [ ztosliwoscig sasiaddw.
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SWIATECZNE PORZADKI

Wiosenne poregdka

Przed Wielkanocq robimy wielkie swiateczne porzgdki nie tylko
po to, by mieszkanie [swifo czystoscia.
Porzgdki majg takze symboliczne znaczenie — wymiatamy z
mieszkania zimg, a wraz z wig wszelkie zfo i choroby.

SWIECONKA

Wielka Sobota byta dniew radosnego
pezekiwania. Koniecanie nalezato tego
dnia poswigeié koszyczek (lub wielki
kosz) z jedzeniewa Nie mogfe w nim
zabrakngé baranka (symbolu
Chrystusa Zmartwychwstatego),
migsa | wedlin (na znak, Ze koiczy
sig post). Swigcono ted chizan, — bo
ngorycz weki Paviskie] i Simierei
zostata zwycigkona przez stodycz
zmartwychwsitania®, masfo -
oznake dobrobytu — | jajka — symbol
narodzenia. Swigcorke jadto sig
nastepnego dnia, po rezurekeji. Tego
dnia swigcono tel wode.




WIELKANOCNE JAJO

Jaje — krdluje na wiglkansongim stole. jest symbolem tycia [ odrodzenia. Tradyeja pisanek i
dzielenia sig Swigconym jajkiem sigga daleko w przesztost. Jud starodytni Persowit wiosng
darowali swoiw bliskim czérwono barwiong jaja. Zwyczaj ten prayjeli od nich Greey i
Rzywmianie. Rumwiskie praystowié ludowe mdwit, ,JesTli my, chrzestijanie zaprzestanigmy
barwienia jaj na czérwono, wiwezas nastapi koniee Swiata”. Czerwone pisanki majq
penst mec magiczng | odpedzajg zte wroki, s symbolem serca i mitedel. Jajke jest formg
najbardziej doskonatq. Zawiera wizystkie konigcane dla odiywienia organizmu skfadniki:

LANY PONIEDZIAELEK

Lany poniedziatek, simigus -dyngus, swigte lejka — to zabawa, ktéra wszyscy
doskonate znamy. Oblewad wotna byto wszystkich | wezgdzie. Zmoczone
tego dnia panny mialy wigksze szanse na zamgipdjscie. A jesli ktdras sig
obrazita = to nigpredko znalazta meta. Wykupié sie moina E:yfa od
oblewania pisankq - stqd kaida panna starata sig, by jej kraszanka byta
najpigknigjsza. Chiopak, wreczajae tege dnia pannie pisanke, dawat jej do

ZrozuMmignia, e mu sie vodobe
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Poniewaz wiecie juz wszystko o Swietach Wielkanocnych,
czas na troszke zabawy.

4. Zajaczkowa przeprawa - do zabawy prosimy przygotowaé¢ duzg kartke
z gazety i maskotke - zajgczka lub ulubiong maskotke dziecka.

Kochani, musimy poméc Zajaczkowi przedostaé sie przez rzeke,
na druga strone, za pomoca tratwy. Usigdzcie wygodnie na gazecie - to ona
bedzie nasza tratwa. Na kolanach potézcie sobie maskotke zajaczka.

Jesli nie macie zajaczka, to wybierzcie swoja ulubiong maskotke
i to jg przewieziecie na druga strone rzeki.

Teraz przesuwamy sie¢ do przodu po dywanie, siedzagc na gazecie,
na drugq strone pokoju. Pilnujcie przy tym, zeby zajaczek nie spadt ,,do wody”



5. Wielkanocna praca plastyczna

Kochani, chciatybysmy, abyscie wykonali prace plastyczng na bazie rolki
od papieru toaletowego. Jedyny wymég jest taki, by praca dotyczyta
Wielkanocy. To od Was zalezy czy bedzie to kurczaczek, baranek, zajaczek,
a moze jeszcze cos innego. Technika dowolna. Rolke mozecie pomalowaé
farbami, oklei¢ papierem kolorowym, bibutka, piérkami itd.

Poproscie rodzicéw, aby wstawili zdjecia Waszych prac na naszej grupie
na Facebooku. Pod spodem kilka zdje¢ z pomystami na wykonanie pracy.

Do dzieta! Buziaki!




Zalecenia nauczyciela wspomagajacego

Potacz elementy w pary
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Zalecenia nauczyciela wspomagajacego

Rysuj po sladzie. Pokoloruj
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Opracowanie materiatu
nauczyciele grupy V - integracyjnej
2019/2020
Przedszkole Samorzadowe Nr 24 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Misia Uszatka w Piotrkowie Trybunalskim



