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Witamy we wtorek. Wszyscy gotowi do zajecia? Tak?
Bavrdzo sie cieszymy, w takim razie zaczynamy. ;)
\ J

Dzisiaj, chcialybysmy porozmawiaé¢ 7 Wami o pewnym miescie,

ktore pelni bardzo wainq role w naszym kraju. MoZe uda nam sie dotrzed

do niego pociqgiem?

Poruszajcie si¢ w rytmie piosenki ,,Jedzie pociqg 7 daleka”.

/ https://lwww.youtube.com/watch?v=0zB2D5h3w0k

~

/

Zanim jednak zdradzimy Wam nazwe najwainiejszego miasta w Polsce,

poprosimy Was, abyscie bardzo uwaznie postuchali legendy.


https://www.youtube.com/watch?v=ozB2D5h3w0k
https://www.youtube.com/watch?v=ozB2D5h3w0k

Wanda Chovomska

Legenda o Warsie i Sawie

Dawno, bardzo dawno temu nad brzegiem Wisly mieszkal
miody rybak Wars. Kitdregos dnia, gdy szedl nad rzeke,

by zanurzyc sieci, uslyszal piosenke:

— Siedem fal mnie strzeze
i siedem blyskawic.

Kto sig¢ ich nie lgka,
niech si¢ tutaj zjawi.

Piosenke Spiewala dziewczyna, a glos miata v
tak piekny, slodki i dZwigczny, Ze Wars .
nie zawahal sig ani chwili:

— Nie bojg si¢ niczego! = zawolal,




Wskoczyl do swojej lodzi i poplynal. Ledwo jednak odbil
od brzegu, rozpetala si¢ straszliwa burza. — Roztrzaskamy
ci wiosla! - syczaly blyskawice. — Porwe twoje sieci

na strzepy! — ryczal wicher. - Zatopimy 16dz! - grozily fale.
Ale Wars plynal tak szybko, Ze ani wicher, ani fale, ani
blyskawice nie mogly go dogonié. Kiedy byl juz na srodku
rzeki, wirod wzburzonych fal wjrzal dziwng postac -

pol rvbe, pol dziewczyne. Byla 1o syrena. Zdziwil sie Wars.
Podplynal blizej. Wyciagnal reke. Syrena podala mu tarcze
1 miecz. I nagle... zamienila si¢ w pigkng dziewczyne.

— Na imig mam Sawa — powiedziala. - Teraz ty broi mnie,
rzeki | miasta.

A potem bylo jak w bajce -
Zvli dlugo i szczesliwie
dzielny Wars i piekna Sawa.
Roslo miasto nad Wisla,
dzielna, pigkna Warszawa.
Fale plyng jak dawniej...
Wiatr powtarza piosenkg.
- Jaki herb ma Warszawa?
— Syrenke.

Podobalo Wam si¢ opowiadanie? Nam oczywisScie tez.

Powiedzcie:
- Jak mial na imie rybak, ktory mieszkal w puszczy nad rzekq Wislq?
- Co sprawilo, e wsiadl on do swej todzi i poplynql Wistq?

- Kogo Wars ujrzal wsrod wzburzonych fal?



- Jak miatla na imig syrena, ktorq ujrzal Wars?
- Jakie przedmioty dostal Wars od Sawy?
- Jak nazywa si¢ miasto, ktore znajduje si¢ w miejscu, gdzie spotkali sig

Wars i Sawa?

Ciekawe jestesmy, kto z Was potrafi pokaza¢ nam na mapie, gdzie
znajduje si¢ Warszawa? Gdzie sa gory? Gdzie znajduje si¢ Morze
Baltyckie?




Wiemy juz skad wzi¢la si¢ nazwa Warszawa i gdzie znajduje si¢ to
miasto. MySlimy, ze warto przyjrze¢ si¢ nieco blizej miejscom w tym

miescie, tym bardziej, ze Warszawa jest stolica Polski.

Jak myslicie co to znaczy, ze miasto jest stolicq?

Stolica — poje¢cie oznaczajace miasto, w ktorym znajduja si¢ najwazniejsze

urze¢dy panstwowe, bedace siedziba wladz danego kraju.

Patac Prezydencki
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Patac Kultury i Nauki

Kolumna Kréla Zygmunta Ill Wazy na Placu Zamkowym




PoznaliSmy wiele ciekawych miejsc w Warszawie. Byly tam tez

pomniki. Ciekawe jestesSmy, czy Wy tez potraficie ,,sta¢ si¢” pomnikami?
Za chwile¢ uslyszycie muzyke. Prosimy Was, abyScie poruszali sig¢
delikatnie w jej rytmie. Gdy muzyka ucichnie, zatrzymujecie si¢ i stajecie

si¢ pomnikami, przyjmujac wymyslone przez siebie pozy.

https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg

4 )

8. ,,Prawda czy falsz?”

» Czy Warszawa lezy nad rzekq Odrq?
» Czy przez Warszawe przeplywa Wista?

\ » Czy Syrenka Warszawska trzyma w dloniach tarcze i miecz? j



https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg
https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg

9. Syrenka warszawska - praca plastyczna.

Dzieci wyklejaja posta¢ syrenki wg wlasnego pomystu.
Na przyklad
- ogon z: kulek z bibuly, wydzieranki z papieru kolorowego, wycigtych
koétek imitujacych tuski,
« wilosy: paski bibuty, kawalki welny,

+ tarcza 1 miecz mogq by¢ zrobione np. z folii aluminiowej

Przykladowe prace:
.

¥rapePlastyezng,






Zestaw ¢wiczen gimnastycznych
1. ,,Kocham Cie, Polsko” — rozdajemy dzieciom chusteczki czy apaszki. Wtgczamy
melodie Kocham Cie, Polsko. Dzieci poruszajg chustkami w rytm muzyki, tworzg

wiasny uktad choreograficzny z flagami.

https://www.youtube.com/watch?v=rtPrKm0Rfx8

2. ,,Zwiedzamy Polske” — dzieci poruszajg sie ,samochodami po Polsce”. Modwia,

dokad jadg, wymieniajgc nazwy réznych polskich miast.

3. ,Mali Zzotnierze” — dzieci maszerujg dookota pokoju, nasladujgc zotnierzy
na defiladzie. Wysoko unoszg kolana i wymachujg rekami. Rodzice wydajg komendy,
np. Padnij (dzieci ktadg sie na poditodze), Czotgaj sie (czotgajg sie), Powstan

(wstajg), Kry¢ sie (chowajq sie za jakims przedmiotem).

4. ,Gdzie mieszkasz?” — znajomos$¢ witasnego adresu zamieszkania.

Dzieci kucajg w domkach - np. koto hula, hop, lub potozona na dywanie
gazeta. Rodzic wtgcza muzyke i wypowiada polecenia: Na spacer idg dzieci, ktore
mieszkajg w / przy ulicy... (Rodzic podaje nazwe miejscowosci lub ulicy).

Dzieci, ktore mieszkajg w tej miejscowosci lub przy tej ulicy, wychodzg

z ,domkéw” i poruszajg sie w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie, wracajg do

domkow.
https://www.youtube.com/watch?v=NdOTMAFeTHw
5. ,,Biato-czerwoni” — zabawa z pitkg. Rodzic rzuca pitke do dzieci, podajac jakis

kolor. Gdy dzieci ustyszg czerwony lub biaty, nie fapig pitki. Gdy kolor bedzie inny,
tapig pitke i jg odrzucaja.


https://www.youtube.com/watch?v=Nd0TMAFeTHw
https://www.youtube.com/watch?v=rtPrKm0Rfx8

Praca z kartami pracy

- Praca z KP4.12a - rozpoznawanie warszawskich budowli,
przeliczanie, zapisywanie cyfr.
+ Praca z KP4.12b - rysowanie po sladzie pomnika warszawskiej

Syrenki, pisanie wyrazu syrenka po sladzie.



Zalecenia nauczyciela wspomagajacego, dodatkowe karty dla chetnych
dzieci.

Potacz kropki, pokoloruj rysunek, powiedz co przedstawia.

Syrenka



Pomaluj flage Polski, palcem maczanym w farbie,
robigc kropki w wyznaczonych miejscach.

Jakiego koloru uzytes?

Opracowanie materialu
nauczyciele grupy V — integracyjnej
2019/2020
Przedszkole Samorzadowe Nr 24 z Oddzialami Integracyjnymi
im. Misia Uszatka w Piotrkowie Trybunalskim



