Witamy kochani we wtorek, zapraszamy do zajecia, na poczatku
porozmawiamy o emocjach, a pézniej zapraszamy do ¢wiczen

gimnastycznych.

Na poczatku pobawimy sie w zabawe ,,Dokoncz zdanie”. Przyjrzyjcie sie
uwaznie i obrazkom ponizej. Chtopcy obrazkom z chiopcem, dziewczynki
z dziewczynka. Nazwijcie emocje jakie przedstawiajg ich miny. Waszym
zadaniem bedzie dokonczy¢ zdanie

,Jestem... (tu wstawiamy nazwe emocji widoczne] na

obrazku), gdy....”

Utézcie zdania z przynajmniej trzema emocjami z obrazkéw, chetni moga

utozy¢ zdania ze wszystkimi emocjami.
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Pamietajcie, kazdy ma prawo méwié¢ o swoich uczuciach, niezaleznie jakie one

s3 w danym momencie. Kazdy moze czu¢ si¢ inaczej w danej sytuaciji.

Teraz wystuchajcie opowiadania pod tytutem ,,Prawdziwych przyjaciot poznaje
sie w biedzie , czytanego przez rodzicow. Podczas stuchania utworu
postarajcie sie zapamietaé, jak mial na imie jego bohater. Jaka przygoda mu sie

przytrafita?

— No, Lukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktory zwingt si¢ w klebek na
kanapie, i pogtaskata go po glowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja si¢ nauczylem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze
wczoraj mowitem go z pamieci bez jednego btedu!

— To prawda — przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczgtkowo szto
mi nawet dobrze. Gdy powiedziatem jednq linijke, zaraz wiedziatem, jak zaczyna sie
nastepna. Az doszedtem do miejsca, w ktorym Ston Trgbalski pozapominat imiona swoich
dzieci, Zony, a nawet wiasne. Wybrat sie wigc do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz
nie pamietal, o co mu chodzi. Powiedziatem stowa: ,, Dobrze wiedzialem, lecz
zapomniatem, moze kto z panow wie, czego chciatem?”. I tu koniec. Nie wiedziatem, co



dalej. Nie mogtem sobie przypomnied, jak zaczyna sie nastegpna zwrotka. Zapomniatem,
Jak sie nazywam. W glowie miatem pustke.

— Wida¢ bylo, ze tukasz bardzo przezywa swoj nieudany wystep.

— Wiem, ze nauczyles sie tego wiersza, ale dopadta cie trema. To sie zdarza nawet
prawdziwym aktorom na scenie — pocieszata babcia.

— Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwigkszq przykrosc¢ zrobit mi Witek — rozzalit sie
Ltukasz.

— A co on ma z tym wspolnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedzial w pierwszym
rzedzie i mial trzymac za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej
mowié, na sali zapadta cisza. Przeciggata sie coraz bardziej, a ja bylem coraz bardziej
przerazony. Szukajgc ratunku, spojrzatem na Witka. Myslatem, ze moze mi podpowie, jak
zaczyna sie nastepna zwrotka. A wtedy Witek zaczgl sie ze mnie smiac. Pokazal na mnie
palcem i zawolat

— Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomnial, jak ma by¢ dalej. L.ukasz
Trgbalski, zapominalski! Ha-ha-ha!

— Witek smiat sie glosno i ztosliwie, a razem z nim cata sala. Ten Smiech styszatem nawet
za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne.

Przyjaciel sie tak nie zachowuje — stwierdzit Lukasz z Zalem.

— No coz, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjaciol poznaje sie w biedzie. Ty, bedgc w
ktopocie, zawiodles sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja
moze by¢ okazjq, aby ktos poznat nas z najlepszej strony.

Jak miat na imie bohater opowiadania?

Co mu sie przytrafito?

Na czyja pomoc liczyt Lukasz?

Jak myslicie, jak sie wtedy czut?

Co oznacza przystowie Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie?

Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie. Przystowie to przestrzega nas przed
ludzmi ktorzy sq naszymi przyjaciotmi kiedy jesteSmy im przydatni. Jednoczesnie
pokazuje nam, Ze tylko ci ktorzy podajg nam pomocng dton w razie nieszczescia,
godni sg nazywania przyjaciotmi.
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Prawdziwych przyjaciol poznajemy w
biedzie



Czy wy tez kiedys byliscie w podobnej sytuaciji?

Zastanoéwmy sie teraz ,,Co mogtoby pomoéc tukaszowi?”

Tak oczywiscie to pocieszenie ze strony kolegi czy kolezanki, przytulas,
wyjscie na lody, jakas niespodzianka. Pamietajcie tukasz moégt ptakaé, smucié
sie, wyzali¢ sie komus bliskiemu, np. babci. Placz czesto pomaga nam uporaé
sie z trudnymi emocjami, reguluje je. Nie wolno wysmiewac¢ si¢ z ptaczacych

0s6b. Dorosli tez czasem sig boja, smuca, ptacza i to jestww porzadku.

,» Prawdziwych przyjaciét poznaje si¢ w biedzie”.

Wytnijcie wspdlnie z rodzicami duze serce z papieru, teraz poproscie rodzicow
aby wpisali w serduszka te cechy charakteru, ktére chcielibyscie, aby miat
Wasz przyjaciel np.: uczynny, wesoly, sprawiedliwy, mily, zyczliwy,
odpowiedzialny, madry, towarzyski. Teraz ozdoébcie serduszko dookota
podpiséw. Gdy spotkacie sie¢ ze swoim przyjacielem mozecie mu wreczy¢ taki

wyjatkowy prezent .




Tak jak obiecatySmy na poczatku zajecia czas na troszke ruchu. Przebierzcie
sie w wygodne stroje i zapraszamy do éwiczen.

1 ,Moje odczucia” —Gdy stycha¢ muzyke, dzieci poruszajg sie po pokoju. Gdy
muzyka milknie, zadaniem dzieci jest nasladowa¢ mimikg emocje ktérej méwi rodzic
np.: rados¢, zdziwienie, ztos¢, ptacz itd.

https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA

2. ,Figurki” — dzieci biegajg po pokoju w rytm muzyki. Gdy muzyka zostanie
zatrzymana, Rodzic mowi: Figurki, figurki zamiencie sie w... — tutaj pada nazwa
przedmiotu, zwierzecia lub rosliny. Dzieci muszg zastygng¢ bez ruchu w pozie
wymienionej postaci.

https://www.youtube.com/watch?v=h804QmhDusY

3. ,\Woreczki uczu¢” — Dzieci biorg mate ptaskie maskotki i tak chodzg po pokoju, by
maskotki nie upadty. Najpierw wyobrazajg sobie co$ smutnego i powoli idg z
maskotkg na gtowie. Nastepnie wktadajg maskotki miedzy kolana, wyobrazajg sobie
cos przyjemnego, radosnego i skaczg w taki sposéb, by maskotka nie wypadta. Na
koniec wyobrazajg sobie cos strasznego i idg w podporze tylem maskotkg na
brzuchu.

4. Kraina radosci” — dzieci stuchajg muzyki i wykonujg masaz na plecach
rodzenstwa lub rodzicow, rysujgc spirale, figury geometryczne i inne ksztatty jednym
palcem, kilkoma palcami albo catg dtonig. Nastepnie siadamy po turecku naprzeciw
siebie i wymyslamy wspaolny taniec dtoni do utworu, porozumiewajgc sie ze sobg bez
stow.

https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA

5. , Nad przepascig’- Roztdzcie na podtodze poduszki lub niewielkie reczniki - niech
bedg one bezpiecznymi punktami. Pozostata czes¢ podtogi to przepas¢. Musicie tak
skakaé po bezpiecznych punktach, by nie wpas¢ do krateru.

»UKryte stowa” Mamy w jezyku polskim takie stowa, ktoére zawierajg w sobie
inne, krétsze stowa. Bedziemy méwié stowo, a waszym zadaniem jest
znalezienie w nim innego stowa.


https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA
https://www.youtube.com/watch?v=h804QmhDusY
https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA

Kiedy dziecko poda nowe, kréotsze stowo powiedzcie jaka gtoske styszycie na
poczatku, na koncu wyrazu

Przyktadowe stowa: laska, parasolka, serce, storice, malina, tulipan, burak.

Wykonajcie ¢wiczenia w kartach pracy.

e Praca z KP4.21a — rysowanie propozycji pomocy innym. « KP4, kredki
e Praca z KP4.21b — pisanie po Sladzie wyrazéw, ktore odpowiadajg stanom
emocjonalnym osob na ilustracjach.

Zalecenia nauczyciela wspomagajgcego

Przypomnij nazwy emocji

radosc



ptacz

smutek







Imig i nazwisko dziecka: PP

......................................................................................................................................................... by ® 1 r

Dorota Zimon

Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Byte$s wesoty, smutny, a moze
cos$ Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktéra odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.
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Bardzo gtodna gasienica — Powtarzajace sie rytmy

Uzupetnij ponizsze powtarzajace sie rytmy.

https: //mala275.blogspot.com



