| mamy kolejny piatek, zapraszamy do zajecia,
zapewne bedzie Wam sie bardzo podobato.

Kochani, przypomnijcie nam, jak nalezy zachowywaé sie podczas
wycieczki do lasu? Tak oczywiscie macie racje. Nie wolno hatasowagd,
trzeba by¢é grzecznym, nie mozna wyrzuca¢ smieci na ziemie, nie mozna

tamac gatazek, wyrywac roslinek.

Powiedzcie, dlaczego nalezy tak sie zachowywa¢? Tak oczywiscie,
zeby nie straszy¢ zwierzat mieszkajacych w lesie i nie zasmiecaé¢ ich domu,

jakim jest las

Cwiczenia oddechowe — Las pachnie zywica.

Teraz stancie wygodnie naprzeciw otwartego okna i wykonujcie dtugi
wdech noskiem, a nastepni wydech powietrza ustami. Powtérzcie to

éwiczenie oddechowe kilka razy.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Lis i lornetka.

Dzieciaki usiadzcie wygodnie i patrzac na ilustracje z waszych ksiazeczek,
sfuchajcie opowiadania czytanego przez rodzicow. Pamietajcie aby stuchac
w ciszy i skupieniu, poniewaz poézniej porozmawiamy sobie na temat

opowiadania. | odpowiecie na kilka pytan, ktore dla Was przygotowafysmy.



poznania fauny i flory. Co na to jego
domownicy? Pelni obaw wyslali lisa,
zeby obserwowal to, co robi grupa Ady.

Przedszkolaki bardzo lubig wycieczki. Odwiedzity juz zoo, ogréd botaniczny
i Muzeum Lalek. Tym razem grupa Ady wybrata sie do lasu na lekcje przyrody, bo
nauka w terenie jest znacz-nie ciekawsza niz zwykte opowiesci.
Dzieci koniecznie chciaty obejrze¢ pasniki dla zwierzat. W sSwiecie zwierzat
nastgpito wielkie poruszenie.
— Schowaijcie sie! — krzyknat ptochliwy zajac.
— ldg tu mate cztowieki!
— Nie mowi sie cztowieki, tylko ludzie — poprawita go fania, spokojnie przezuwajac
miode pedy drzew iglastych.
— Na pewno zaatakujg kijkami nasze mrowiska! — pisnety przerazone mréwki.
— Kiedys wielki dwunozny cziowiek podeptat nasze cate krolestwo!
— Pobiegne wyweszy¢, jakie majg zamiary — oznajmit lis i ruszyt przed siebie,
wymachujac puszysta kita.
— Boimy sie hatasu — pisnety zajgczki, tulgc sie do uszatej mamy.
— Tydzieh temu ludzkie istoty zostawity w lesie petno sSmieci: puszki, sreberka po
czekoladzie i butelki! — krzyknat oburzony borsuk.



— Chyba nie wiedzg, ze kiedy stonce rozgrzeje zbyt mocno szklang butelke, to
moze wywotac pozar lasu!
— To straszne! — oburzyta sie wiewiorka.
— Zaraz przygotuje pociski z orzechow i bede nimi rzucac¢. Pac! Pac!
W tej samej chwili zza drzew wytonit sie jelen i dostojnym krokiem zblizyt sie do
pasnika.
— Witam panstwa — przywitat sie.

— Styszatem, Zze boicie sie ludzi. Powiem wam, ze bacé sie nalezy mysliwych,
ktorzy majq strzelby, ale nie ludzkich dzieci, bo one majg dobre serca.
— Tiuu, tiuu! My znamy te maluchy! — odezwaty sie ptaki.

— Zimg sypig dla nas ziarenka i szykujg stoninke w karmnikach, zebySmy nie
zamarzly z gtodu.

8 Grupa Ady nie halasowata w lesie, nic nie
zrywala. Pozbierala po pikniku papierki,
butelki. Domownicy byl zadowoleni.
Grupa Ady zrobila dobre wrazenie.

Nadbiegt zziéjany lis i, tapigc oddech, wysapat:
— Kochani, nie ma sie czego baé! Te cztowieki to bardzo mite stworzenia.
— Nie mowi sie cztowieki, tylko ludzie — po raz drugi odezwata sie fania.

— No dobrze, ludzie. Duze stworzenie w spodnicy mowito do nich ,moje kochane
przedszkolaki” czy jako$ tak... Urzadzili sobie piknik na polanie, a potem



posprzatali wszystkie Smieci. Na trawie nie zostat ani jeden papierek po
kanapkach, ciastkach i cukierkach. Wszystkie butelki po sokach i pudeteczka po
jogurtach wyrzucity na parkingu do wielkiego kosza na $mieci.

— A nie krzyczaty? — szepnely wcigz wystraszone zajgczki.

— Alez skad! One dobrze wiedziaty, ze w lesie trzeba by¢ cicho, zeby nas nie
ptoszyc.

— O! To znaczy, ze szanujg nas i las — powiedziata do rymu pani zajgcowa.

— Szanowac las najwyzszy czas! — odpowiedziaty chorem zwierzeta.

Tego dnia dzieci wroécity z wycieczki bardzo zadowolone. Nauczycielka pochwalita
wszystkie za to, ze w lesie zachowywalty sie tak, jak nalezy: nie hatasowaty, nie
niszczyty mrowisk i norek, nie zrywaty zadnych roslin bez zgody pani i pieknie
posprzataty po zakonczonym pikniku.

Po powrocie pani pogratulowala calej grupide,
#e mie hatasowala w lesie, pozhieraln papierk,
butelki, Zaproponowala wykonanie rysunku
na temais Las. Co o?

— A moze narysujecie to, co najbardziej zapamietaliscie z dzisiejszej wycieczki?
Zrobimy wystawe o lesie.

— Tak! Chcemy!

— Ja namaluje wiewidrke — ucieszyta sie Zuzia.

— | ptaszki.

— A ja narysuje mech — postanowit Jacek.

Pani rozdata dzieciom kartki, kredki i farby. Sama tez postanowita cos
namalowac. Powstaty prawdziwe dzieta sztuki: drzewa iglaste oswietlone
storncem, wiewiorka, slady kopytek, zielona polana i ptaszki na gateziach. Jacek
namalowat czarng plame i oznajmit wszystkim, ze to jest nora niedzwiedzia. Ada
narysowata lisa trzymajacego w tapkach jakis dziwny przedmiot.

— Co to jest? — zapytata Kasia.

Oto efekty pracy grupy. A biata kartka pani?




— To jest lis — odpowiedziata Ada, chociaz uznata, ze bardziej przypomina psa niz
lisa.

— A co on trzyma?

— Lornetke — odpowiedziata Ada.

— Lornetke? Przeciez lisy nie uzywajg lornetek — stwierdzit Piotrek.

— Nie widziatem tam Zzadnego lisa.

— A ja widziatam — odparta Ada.

— Caly czas nas podgladat!

— Naprawde?

— Naprawde. Ciggle nas obserwowat, a zza drzewa wystawata jego ruda kita.
— To dlaczego nam nie powiedziatas?

— Nie chciatam go sptoszy¢. Widocznie sprawdzat, czy umiemy sie dobrze
zachowac w lesie.

— Pewnie, ze umiemy! — stwierdzit Piotrek.

Nauczycielka zebrata wszystkie obrazki i przyczepita je do specjalnej tablicy.
— Jaki tytut nadamy naszej wystawie? — zapytata dzieci.

Byto wiele propozyciji, ale najbardziej spodobat sie wszystkim pomyst Ady: ,Czas
szanowac las”.

Jednak najwieksze zdziwienie wywotat rysunek nauczycielki.

— Dlaczego pani powiesita pustg kartke? — zdziwity sie dzieci.

— Ona nie jest pusta — uSmiechneta sie tajemniczo pani.

— Przeciez pani nic nie narysowata...

— Narysowatam w wyobrazni. M¢j rysunek przedstawia lesng cisze.

Oj, nasza pani zawsze nas czym$ zaskoczy!

Mamy nadzieje, ze opowiadanie wam sie podobafto i stuchaliscie bardzo

uwaznie. Powiedzcie nam prosze

— Jak zwierzeta przyjety obecnosc¢ dzieci w lesie?

— Dlaczego zwierzeta baly sie dzieci?

— Co powiedzialy o dzieciach zwierzeta, ktore je obserwowaly: jelen, ptaki,
lis?

— Co zrobity dzieci po powrocie do przedszkola?

— Kogo narysowata Ada?

Dlaczego?

— Co narysowata pani?

— Co przedstawiat jej rysunek?



Szesciolatki, Wy mozecie cofna¢ sie ponownie do ilustracji naszego
opowiadania i mozecie glosno przeczyta¢ teksty umieszczone pod

ilustracjami. W razie ktopotéw poproscie o pomoc rodzicow. Powodzenia.

«Zabawa w lesne echo.
Rodzic wyklaskuje lub wytupuje dowolne rytmy, a dzieci powtarzajq je jak echo.

Teraz pobawimy sie w echo. Wiecie co to jest echo?? Tak to np. dokfadne
powtarzanie tego co styszymy. Wasi rodzice beda wyklaskiwa¢ rytm, a wy
bedziecie ich echem. Waszym zadaniem bedzie wyklaskiwac¢ ten sam rytm

ktory klaskali rodzice.

*Nauka kroétkiej rymowanki

Teraz postuchajcie uwaznie i powtarzajcie za rodzicami.
Lasy to ptuca ziemi i o nie dbamy.

Nie niszczymy ich, nie Smiecimy w nich.

Tylko w ciszy patrzymy i gteboko... oddychamy.

«Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Przedzieramy sie przez lesne
zarosla.

Przeniesiemy sie teraz do lasu, musimy przejS¢ przez wielkie zaroSla na
druga strone lasu. ZaroSla sa tak geste, ze musimy poruszac¢ sie na
kolanach. Chodzimy wiec na czworakach pomiedzy ,zaroslami”, co jakis
czas musimy jednak stanaé rozprostowac plecy, a nastepnie maszerujemy

dalej na czworakach. *Zrobienie wystawy zwigzanej z lasem.
Praca plastyczna- w lesie

Kochani usiadzcie wygodnie do stoliczka, wezcie kartke, kredki i narysujcie

prosze to, co kojarzy im sie z lasem. Stworzcie swdj wlasny lesny rysunek,



a nastepnie opowiedzcie rodzicom co sie na nim znajduje. Pamietajcie

o wypowiadaniu sie calymi zdaniami.

Zajecie 2.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 16

Przebierzcie sie teraz w wygodne, koszulki, spodenki Ilub getry
i zapraszamy do ¢wiczen ruchowych z wykorzystaniem gazet.

Czesc¢ wstepna.

*Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Dziecko porusza sie w dowolny sposob
po pokoju , ostroznie, miedzy roztozonymi gazetami. Na polecenie zatrzymuje sie
i podnosi gazete.

«Zabawa ozywiajgca.

Dziecko biega z jednoczesnym potrzgsaniem gazetg trzymang oburgcz w gorze.
Na mocne uderzenie w tamburyn i zapowiedz: Burza, zatrzymuje sie chronigc sie
przed zmoknieciem, wykorzystujgc gazete.

Czes¢ gtdwna.
*Stoi w rozkroku, trzyma oburgcz ztozong gazete — w sktonie w przéd wymachuje
gazetg w tyt i w przdd. Po kilku ruchach prostuje sie i potrzasa gazetg w gorze.

*Wykonuje klek podparty, dtonie ma na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz
— przy zgietych w tokciach rekach opada tutowiem w przod, dotkajg gazety brodg
i powraca do pozycji wyjsciowej.

‘W lezeniu przodem — unosi gazete trzymang za konce oburgcz (rece zgiete
w tokciach, skierowane w bok), dmucha na gazete i wprowadza jg w ruch.

*W staniu, rulonik z gazety trzyma za konce, z przodu — przektada noge przez
rulonik, wytrzymuje w staniu jednonoz, wykonujac dowolne ruchy uniesiong noga,
(¢wiczenie nalezy wykonac¢ prawg nogq i lewg nogg, na zmiane).

*Ugniata gazete tak, aby powstata kulka (pitka) — rzuca kulkg i chwyta jg
w miejscu, w chodzie, w biegu; rzuca i chwyta, wykonujgc dodatkowe zadania,
np.: przed chwytem wykonuje klasniecie, dotyka rekg podtogi, robi rekami mtynek,
wykonuje obrot itp.

*W lezeniu przodem — przetacza kulke z reki do reki, podrzuca kulke oburgcz,
jednorgcz.

*Maszeruje z kulkg na gtowie.



*Dziecko poprawia swojg kulke i wktada miedzy kolana. Na sygnat skacze
obunéz skokiem kangura

Czes¢ koncowa.

Cwiczenia korektywne i uspokajajace.

Dziecko maszeruje we wspieciu na palcach, z kulkg na gtowie, i przechodzi do
siadu skrzyznego.

* W siadzie skrzyznym — wykonuje skrety glowg w prawo, w tyt i w lewo, w tyt.
Oczywiscie bez kulki na gtowie.

* W siadzie podpartym, kolana ma rozchylone, kulke potozong miedzy stopami —
podrzuca kulke stopami, chwyta rekami.

W marszu, kulka trzymana w dtoni (prawej, lewej) — ¢wiczenie oddechowe —
wykonuje wdech nosem i probuje zdmuchiwac kulki z dtoni.

Karty pracy dzieci 6;5;4-letnie oraz integracja

Pokoloruj rysunek, opowiedz co przedstawia.

Pokoloruj rysunek, opowiedz co przedstawia.
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nDu]:-r owadi zwierzeta do strumienia. Sprawdz za pomocs sznurka lub nitki, ktore
gwierze bedzie mialo najkrotszs droge.

.mwrﬁ poetanowila zakopaé co drugi creech. Pokoloryj te orzechy
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Pokoloruj, powiedz jakie zwierze znajduje sie na rysunku, podziel jego nazwe na sylaby.



wiww, dizsegnidacoloraregratis.it




Pokoloruj, rozetnij wzdtuz linii. Nastepnie utoz puzzle i przyklej na kartce.

http:‘panimeonia. pl — Puz=le do kolorowsania T esne saierzats



