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Witajcie Kotki

Dzisiaj chciatabym zaproponowac kilka zabaw, mysle, ze Wam
sie spodobaja. @

,,D0 jakiej zabawy przyda sie ta zabawka” -rozpoznawanie

przedmiotéw dotykiem.

Do woreczka wktadamy rézne zabawki. Dziecko wktada reke do worka i
dotykajac jakiegos przedmiotu méwi co to jest i do jakiej zabawy moze sie
przydad.

,,Celne rzuty” -zabawa z elementem wspotzawodnictwa.

Na podtodze ktadziemy jakis pojemnik, do ktérego bedziemy wrzucaé np.
zabawki pluszowe, klocki lub inne drobne rzeczy. Wrzucamy na przemiennie,
uczac dziecko rywalizacji. Mozemy réwniez liczy¢ zdobyte punkty oraz
zwiekszac odlegtosé od pojemnika.



Podczas wielu zabaw, szczegdlnie w przedszkolu, gdzie duzo jest dzieci muszg
one czekaé na swojg kolej. Uczg sie one cierpliwosci, a to nie jest tatwe. Dlatego
trzeba o tym rozmawiac z dzieckiem, aby mogto zrozumieé swoje emocje i
nauczyto sie wspotdziatania w grupie réwiesniczej. Pomocny bedzie w tym
ponizszy wiersz.

Nauka cierpliwos’ci- Dominika Niemiec

Gramy w planszowke.
przesuwamy pionek, raz i dwa.
Najpierw rzu¢ kostka ty,
potem zndw rzuce ja.

Ty bedziesz pierwsza mamo,
nastepnie sie zamienimy,

a jeszcze chwilke pdzniej

w coS$ innego sie zabawimy.
Moze wezmiemy krede?

Bede rysowac motyle.

Wezme niebieskq i z6ttg,

ale dam ci jg za chwile.

Bo przebywajgc w grupie,

to bardzo wazna sprawa,
trzeba by¢ cierpliwym i sie dzielié

-to nauka, nie tylko zabawa.



Rozmowa na temat wiersza:

W co miaty zamiar bawi¢ sie dzieci?

Jakim trzeba by¢, gdy bawimy sie z innymi?

Czy ty jestes cierpliwy?

Czy podczas zabawy potrafisz dzieli¢ sie zabawkami z innymi dzie¢mi?

Czy trudno jest poczeka¢ na swojg kolej w zabawie?

,,Teraz ja, potem ty”-zabawa konstrukcyjna

Zabawa polega na zbudowaniu jak najwiekszej wiezy z klockow. Klocki
uktadamy naprzemiennie, a podczas stawiania kolejnych klockdw dziecko
wypowiada zdanie ,,teraz ja, potem ty”.

,,Klocki”- praca z ksiazka na stronie 42



,,Kto pierwszy do celu”- ¢wiczenie oddechu i cierpliwosci

Dziecko z pomocg dorostego buduje tor przeszkdd. Za pomocg stomki do
napojow dmuchamy na piteczke, ktérg prébujemy poprowadzic¢ po torze. W
zabawie powinno wzigc¢ udziat kilka oséb, aby uczyé¢ dziecko rywalizacji i
cierpliwosci podczas czekania swojg kolej.

Zycze mitej zabawy @)



