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Witajcie drogie pieski! @

Dzisiaj proponujemy Wam temat o rolnikach, ktérzy sg producentami
niezbednej nam co codziennego zycia Zywnosci.

Zadanie 1: Kto jest producentem zywnosci?

Zabawa ma na celu zapoznanie dzieci z pojeciami: producent, zywnos¢. Nalezy
zapytac dziecko co takiego produkuje rolnik? Po co on to robi? Jak wazna jest
praca rolnika dla wszystkich ludzi?

Zadanie 2: Co z pola, co z ogrodu, a co z zagrody?

Do kolejnej zabawy nalezy przygotowac 3 pojemniki i rozne produkty:
a) produkowane na polach - warzywa i zboza,

b) produkty z ogrodu - owoce
c) produkty pochodzenia zwierzecego - jajka, mleko, mieso.

Prosimy dziecko o posegregowanie produktéw do pojemnikdw ze wzgledu na
pochodzenie.



Zadanie 3: Zdrowe zakupy

W trakcie tej zabawy wyjasniamy dziecku pojecie zdrowej zywnosci, takiej ktéra
jest najmniej przetworzona i pozytywnie wptywa na organizm. Podstawa
zdrowego cztowieka jest oczywiscie ruch na swiezym powietrzu. Jak widzicie na
ponizszej piramidzie kolejne miejsce zajmujg warzywa i owoce, ktore
produkowane sg przez rolnikéw, stad tak wazna w zyciu kazdego z nas jest
praca rolnikéw, ktérzy produkujg zdrowe warzywa i owoce. Sprawdzcie co
znajduje sie w dalszej czesci piramidy zdrowego zywienia.
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Powyzej przedstawiona zostata piramida zdrowego zywienia. Poprosmy dziecko
o wskazanie produktéw, ktére sg wytworem pracy rolnika.



Zadanie 4: Sprobujmy wspdlnie dopasowac produkty w odpowiednie miejsce
piramidy zgodnie z wczesdniejszg piramidg zdrowego zywienia. Ktdrych
produktéw powinnismy spozywac jak najwiecej, a ktére w ogdle nie powinny
znajdowac sie w naszym jadtospisie?

VNP,

C1PA
=

KA
m 9:0
Zadanie 5: Praca w ksigzce str.39 — dopasujmy wspélnie produkty do Zrédta ich

pochodzenia.

Zadanie 6: Praca w ksigzce z éwiczeniami grafomotorycznymi str.56 - rysowanie
drogi traktoréw w tunelu. Pomdzmy traktorom dojecha¢ w dobre miejsce! @



Zadanie 7: A moze kto$s ma ochote zrobi¢ wiejskg zagrode? Mozna jg zrobié
wedtug wiasnego pomystu, np. narysowac i pézniej wycigc lub mozna
sprobowac ulepié z plasteliny. A moze macie w swoich zabawkach jakies$
zwierzatka? @

Mitego dnia i udanej zabawy!@



