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Witajcie kotki

Dzisiaj chciatabym zaproponowaé¢ Wam masazyk na dobry humor. @

Do masazu zapraszam cafg rodzine. Siadamy w kregu, jedno za drugim
i wykonujemy masaz plecow osoby siedzgcej z przodu zgodnie ze

stowami i ruchem. @

Id3 stonie, Osoby i ktadg na przemian cate dfonie na
plecach partnera.

Potem konie, Uderzajg delikatnie pigstkami.
Panieneczki na szpileczkach Stukaja palcami wskazujgcymi.
Z gryzgcymi pieseczkami, Delikatnie szczypia.

Swieci stonko, Dforimi zataczajg kofta.

Ptynie rzeczka, Rysuja linie.

Pada deszczyk, Stukaja wszystkimi palcami.

Czujesz dreszczyk? taskocza.



Robimy instrumenty -oto moje propozycje

Z opakowania po chusteczkach higienicznych zrobimy najprawdziwsza w
Swiecie, grajacy gitare. Teraz mozna do woli brzdakac¢, bo struny zrobione z

gumek recepturek wydaja cichy, przyjemny dla ucha ton @
Materiaty 1 przybory:

. opakowanie po wycigganych chusteczkach higienicznych
. kolorowy samoprzylepny papier

« nozyczki

. kilka gumek recepturek

. kawatek grubego kartony [np. z pudta]

. Czarny marker

. tasma samoklejgca

1. Brzegi opakowania po chusteczkach higienicznych zabezpieczamy tasma
klejaca. Z kolorowego papieru samoklejagcego wycinamy dowolne ksztalty 1
oklejamy pudto rezonansowe gitary.



https://www.ceneo.pl/22803630#cid=1601&crid=193432&pid=1320
https://www.ceneo.pl/47433581#cid=1601&crid=193433&pid=1320

2. Zaktadamy gumki recepturki, tak by byty dos¢ mocno naprezone.

Na tym etapie mamy bardzo fajne brzekadetko @




3. Z grubego kartonu wycinamy gryf do gitary. Markerem rysujemy struny wraz z
ich mocowaniem oraz progi.

4. Przy pomocy tasmy klejgcej mocujemy gryf gitary. Warto jednym fragmentem
tasmy samoprzylepnej przyklei¢ wszystkie gumki recepturki- nie beda sie wtedy
tak tatwo przemieszczaty a przy przypadkowym peknieciu gumka nie wystrzeli.

Gitara jest gotowa. Teraz mozna poszale¢ w rytmie ulubionej muzyki!

Gitara z opakowania po chusteczkach

Q,ngzvie&o o




Do tej mini gitary potrzebujemy zakretke do stoika, kawatek tekturki, gumki
recepturki.




Mam dla Was jeszcze jedng propozycje- to kastaniety.

Peer. lottle lida - Costaneto




Zabawa,, zagraj tak, jak ja”

Rodzic wystukuje prosty rytm na bebenku, kolanach — dziecko
wybiera dowolny instrument (a moze ten zrobiony przez
dziecko) i prébuje go odtworzyc.

Na zakonczenie proponuje zabawe w rodzinng orkiestre, kazdy
niech zagra na tym czym chce, najwazniejsze by zabawa byta

wesota. @

Mitego dnia @



