Witajcie kochani dzi§ ponury dzien ale z wami zawsze jest wesoto, dzi$
kolejny czwartek wigc czas na ¢wiczenia gimnastyczne. Zaczniemy dzis
od nich.

Przygotujcie prosz¢ matg kolorowg chustke.

Zaczynamy.

Czes¢ wstepna

—,,Wiatr i deszcz” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. i uktadamy na podtodze obrecze
hula-hoop albo co$ innego na ksztalt kota. Na stowa: wiatr — dziecko zaczyna biegac i
wymachiwa¢ chusteczkami nad gtowa, na hasto: deszcz — zaktada chustke na glowe i
wchodzi do obreczy.

Zabawg¢ nalezy powtorzy¢ wielokrotnie.

Czesc glowna

—,,Jak pieckny kwiat” — ¢wiczenie duzych grup mie$ni. Ukladamy na podtodze ew. Kawalki
materiatu.

Dzieci-pszczotki poruszajg si¢ swobodnym biegiem w roznych kierunkach po sali,
ramionami, nasladuja ruch skrzydet owadow. Na zapowiedz: Pszcootki na kwiatku —
¢wiczacy podbiega do utozonych na podtodze chustek 1 wykonuje klgk podparty. Ugina rgce
w tokciach 1 zbliza nos do podlogi, a nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej. Zabawe nalezy

powtorzy¢ wielokrotnie.

— ,,Kolorowe motyle” — ¢wiczenie ksztattujace migsnie tutowia. Dziecko siedzi w siadzie
skrzyznym, trzyma kolorowg chustke nad glowa (dwiema rekami za rogi). Wykonuja sktony
boczne tutowia, chustkg nasladujg latajacego nad glowa motyla. Po chwili robi sktony do
przodu 1 do tytu, nie odrywajac posladkow od podtogi. Zabawe nalezy powtorzy¢

wielokrotnie.

— ,,Ztap motyla” — zabawa z elementem podskoku. Dziecko porusza si¢ w podskokach po

sali.



Na stowa: Uwazajcie, dzieci, motylek leci — wyrzucaja energicznie chustki w gore, a

nastepnie probuje zlapa¢. Zabawe nalezy powtorzy¢ wielokrotnie.

—,,Co potrafi chusteczka?” — ¢wiczenie rozwijajace pltynnos¢ ruchow. Dziecko pokazuja, co
potrafi chustka: lata¢ — dziecko podrzucajg chustke wysoko do gory; krazy¢ — przektadajg z
reki do reki, z przodu i z tytlu; podskakiwac — dotykaja jednym rogiem chustki do podtogi i
energicznie

podrywaja ja do gory; rysowac kotka — zataczaja kota raz prawg, raz lewa reka; tanczy¢ przy

muzyce — tancza, prezentujac swoj uktad z chustka.

Czes¢ koncowa

— ,,Marsz” — dziecko maszeruje po sali, kazde samo.

*,,Grozik” — wprowadzenie tanca.
Dzis mamy dla was wesolg piosenke i taniec. Nauczcie si¢ prosze stlow i postuchajcie

melodii, obejrzyjcie taniec. Jezeli macie mozliwos$¢ to zatanczcie z rodzenstwem lub z

rodzicami. Gdy wrocicie do przedszkola zatanczymy cala grupa©

https://www.youtube.com/watch?v=axhr4dXYazYs

Grozik - Poszlo dziewcze po ziele - tekst piosenki

Stowa:

Poszto dziewczg po ziele, po ziele, po ziele
Nazbierato niewiele, niewiele, hej!
Przyszed!l do niej braciszek

Potamat jej koszyczek.


https://www.youtube.com/watch?v=axhr4XYazYs

Oj ty, ty, 0}, ty, ty

Za koszyczek zapta¢ mi.

Oj ty, ty, 0}, ty, ty

Za koszyczek zapta¢ mi.

https://www.youtube.com/watch?v=BoNxZbAgSJc

- wJak dziala telefon” — zabawa badawcza, eksperyment.

A teraz moi drodzy zabawcie si¢ z rodzicami lub rodzenstwem w telefon. Na poczatek
proponujemy wam wykonanie telefonu. Beda potrzebne dwa plastikowe kubeczki,
sznurek (ok. 2m)

Robimy dziurki w dnach dwéch plastikowych kubeczkow. Nastepnie przeciggamy dos¢
dlugi sznurek (ok. 2 m) przez otwory 1 zawigzujemy

jego konce

. Gdy telefon jest gotowy, dziecko trzyma przy uchu jeden kubeczek, adruga osoba mowi
do drugiego kubeczka jakie$ hasto. Dziecko przekazuje to, co ustyszato.

Uwaga! Telefon bedzie dziatal, jezeli podczas przekazywania informacji sznurek taczacy
kubeczki bedzie

bardzo napr¢zony (fale dzwigkowe rozchodza si¢ po sznurku).

Dobrej zabawy, do jutra koteczki.



https://www.youtube.com/watch?v=BoNxZbAgSJc

