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Dzien dobry Kochani!

Bardzo si¢ cieszymy, ze kolejny dzien jesteSmy razem!
Bardzo szkoda, ze na razie nie mozemy si¢ spotka¢ w przedszkolu,
ale mamy nadziej¢, ze ta trudna sytuacja szybko si¢ zakonczy.
Pozdrawiamy Was serdecznie i mocno Sciskamy,
zapraszajac do nauki i na kolejne wspolne zabawy.

Dzisiaj zaczniemy od gimnastyki buzi i j¢zyka!

Przyszta do nas wiosna, wszyscy si¢ z tego powodu cieszymy. Opowiemy Wam
dzisiaj histori¢ o jezyczku, ktory takze lubil wiosng 1 dlatego poszukwal jej oznak.
Poprosimy Rodzicow, aby czytali Wam opowiadanie. Wy natomiast bedziecie pokazywac,
co robit jezyczek 1 co dziato si¢ wokot niego. Zaczynamy? Start!

Zblizaka si¢ wiosna. Za oknem stycha¢ bylo Spiew ptakow
(dziecko nasladuje gtosy ptakow:

cwir, ¢wir, fiu, fiu, fiju, fiju, kra, kra, cyt, cyt, hu, hu)

Jezyczek wybral si¢ do lasu na poszukiwanie oznak wiosny. Jechal na koniu.
(dziecko kilgska, uderzajqc jezykiem o podniebienie)
Na lace zobaczyl bociany.
(dziecko mowi kle, kle, kle, kle)
Zatrzymal si¢ na leSnej polanie.
(dziecko mowi prr, prrr, prrr)

Zsiad! z konia, rozejrzal si¢ wokolo.

(dziecko oblizuje jezykiem wargi ruchem okreznym,).
Swiecilo slonice, wial delikatny wiatr.

(dziecko wykonuje krotki wdech nosem,
chwile zatrzymuje powietrze i dtugo wydmuchuje je ustami)
Bylo cieplo i przyjemnie
(usmiecha sie)
Na skraju polany zakwitly wiosenne kwiaty zawilce i sasanki. Pachnialo wiosng
(oddycha gteboko, wdychajqc powietrze nosem,
wydychajqc ustami)
Jezyczek pochylil si¢ i powachal kwiaty...
(wdycha powietrze nosem)
...i kichnal!
(dziecko mowi: apsik!)

W tym momencie zauwazyl przeciskajgcego si¢ przez zarosla zaspanego jeza

(ziewa, przeciska jezyk miedzy zlqczonymi zebami)
Jednak zrobilo si¢ juz p6zno. Jezyczek wsiadl na konia i pogalopowal do domu

(dziecko klgska, uderzajqc jezykiem o podniebienie)




Nasze buzie i jezyczki zostaly rozruszane, wspaniale poradziliscie sobie
z poprzednim ¢wieczeniem, a teraz porusza si¢ troche nasze cale cialo!
Bedziemy nasladowali: zajaczki, koty, kaczki
Mozemy zaprosi¢ do zabawy brata, lub siostre, jesli ich mamy.
Jestescie gotowi? Zaczynamy!

Kotek — przyjmujemy na podtodze pozycje kiek podparty. Kiedy mamusia powie
hasto: Koci grzbiet!, mocno wyginamy plecy w goérg. Liczymy powoli do 5
1 wracamy do pierwszej pozycji. Nasladujemy kotka 5 razy! Brawo!

Zajqczek — kladziemy na podlodze niewielka poduszke, albo ztozony w drobna
kostke kocyk i1 przeskakujemy przez przeszkode obundz w prawa i w lewa strong,
a nastgpnie do przodu 1 do tylu. Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Brawo!

Kaczki — stoimy w rozkroku, uginamy kolana 1 w taki sposob maszerujemy po
podtodze - robimy 5 koteczek marszu. Brawo!

Troche si¢ rozruszaliSmy, a teraz mozemy usigs¢ i postuchac piosenki.
"Marzec Czarodziej"
Piosenke znajdziecie tutaj: https:/www.youtube.com/watch?v=E4xUkd 1 Mtcs

Marzec Czarodziej
st. Anna Bernat, muz. Zbigniew Ciechan

Chodzi Marzec Czarodziej po chmurach, po lodzie.
Az tu nagle hokus-pokus

1 juz paczki na patyku

1 juz trawka na Sniezniku.

Och, ten Marzec Czarodziej!

Chodzi Marzec Czarodziej po chmurach, po lodzie.
Az tu nagle hokus-pokus

Stonice rzuca swe biyskotki, ze az mruczq bazie kotki
Och, ten Marzec Czarodziej!

Chodzi Marzec Czarodziej po chmurach, po lodzie.
Az tu nagle hokus-pokus

Przez katuze skaczq kaczki, zotlte kaczki-przedszkolaczki



https://www.youtube.com/watch?v=E4xUkd1Mtcs

Podobala si¢ Wam piosenka?
Sprobujmy odpowiedzie¢ na pytania,
ktore sprawdza, co zapamigtaliScie z piosenki.

O kim jest piosenka?

Co robil Marzec Czarodziej?

Jaki mamy teraz miesiqc?

Jesli teraz mamy marzec, to jaki miesiqc byl wczesniej?

Jesli teraz mamy marzec, to jaki miesiqc przyjdzie po marcu?

Sprobuj wymienic po kolei wszystkie miesiqce. Ile ich jest?

Zastanow sie wspdlnie 7 Rodzicami, dlaczego moina nazwaé miesiqc marzec
Czarodziejem?

Zadanie 1
Odszukaj takie same napisy i polacz je ze soba.
Z pomoca Rodzicow odszukaj i zaznacz nazwe obecnego miesigca.
Poszukaj w wyrazach litery C i obrysuj je petelka.
Jesli nie masz mozliwosci wydrukowania karty, wskazuj paluszkiem te same napisy;
pokaz napis MARZEC, pokaz palcem litery C w wyrazach.

STYCZEN MARZEC
LUTY STYCZEN
MARZEC MAJ
KWIECIEN LUTY

MAJ LIPIEC
CZERWIRC KWIECIEN
LIPIEC WRZESIEN
SIERPIRLT CZERWIEC
WRZESIEN GRUDZIEN
PAZDZIERNIK LISTOPAD
LISTOPAD SIERPIEN
GRUDZIEN PAZDZIERNIK



Marzec Czarodziej — praca plastyczna
Do wykonania pracy plastycznej potrzebne beda kartki,
farby, a jesli ich nie macie, to kredki.

Poprosimy Was Kochani, aby$cie jeszcze raz postuchali piosenki "Marzec
Czarodziej" 1 sprobowali sobie wyobrazi¢, co robit Marzec Czarodziej, jak mogt
wyglada¢. Nastepnie wezcie kartke 1 farby/kredki 1 narysujcie/namalujecie ilustracjg
do tej piosenki. Bedzie nam mito, jesli sfotografujecie swoje prace plastyczne

1 pokazecie nam zdj¢cia na naszej facebookowej grupie "Pieski".

AAAAllliil




Marcowa gimnastyka

A teraz zapraszamy Was do wspolnych ¢wiczen.
Sprébujcie wykonac to samo, co na obrazkach.

& planszomania ig &5 planszomania

Podnies rece do gory i ugnij Schyl sie w taki sposob, aby
nogi, aby pod kolanami nie zginajac kolan, cate stopy
utworzyt sie kat prosty i rece dotknety podtogi

&% planszomania & planszomania

Ay

Schyl sie w taki sposob, aby
nie zginajac kolan, cate stopy
i rece dotknety podtogi

Usiadz po turecku i wstrzymaj
oddech na 3 sekundy




ﬁ planszomania ﬁ planszomania

Utoz swoje ciato tak
Wez skakanke jak na obrazku i wytrzymaj
i wykonaj 5 skokow w takiej pozycji 3 sekundy

Jesli nie masz skakanki podskocz obundz 5 razy

& planszomania &5 planszomania

x

Wykonaj 8 pajacykow

Wykonaj 10 brzuszkow




ﬁ planszomania

£

Usiadz, chwyé czubki swoich Wykonaj 10 sktonow
butow i wytrzymaj naprzemiennych - raz do
przynajmniej 5 sekund jednej, a raz do drugiej nogi

ﬁ planszomania

Wyprostuj lewa reke i

maksymalnie jg rozciagnij. A T B [l
Powtorz to samo z druga reka




ﬁ planszomania ﬁ planszomania

® T

Przyjmij taka pozycje jak
na obrazku i wytrzymaj
tak dtugo, jak to mozliwe

Przetoz obie rece za siebie
i maksymalnie je rozciagnij

Wyprostuj rece i roztoz je Wyprostuj prawa reke i
na boki. Nastepnie wstrzymaj maksymalnie jg rozciggnij.
oddech na 4 sekundy Powtorz to samo z druga reka

WSPANIALE SOBIE PORADZILISCIE! BRAWO!



Po gimnastyce, dla ch¢tnych dzieci, proponujemy
utrwalanie umiejetnosci pisania litery C
KARTA PRACY 1 do druku

Przypomnijcie sobie nazwy, ktore rozpoczynaja si¢ gtoska C,
narysujcie w ramce jeden przedmiot/owoc/warzywo, ktorego nazwa rozpoczyna sig gltoska C.




Zalecenia od nauczyciela wspomagajacego

GIMNASTYKA
Zabawy z pilka

Bardzo prosimy o doskonalenie nastepujacych umiejetnosci:

* Rzucanie i chwytanie pilki oburacz

* Turlanie pilki raz jedng r¢ka, raz druga r¢ka

* Rzucanie pilka do celu




Zalecenia od nauczyciela wspomagajacego

KARTA PRACY 1 do druku

WIOSENNE PTAKI - BOCIANY

szukanie podobienstw, tgczenie w pary

Wytnij i potacz w pary takie same obrazki.




Zalecenia nauczyciela wspomagajacego

KARTA PRACY 2 do druku

Potacz potowy kwiatéw. Pokoloruyj je — kazdy kwiat na inny kolor

Az QO N2, o0
CuSIR/INAVA VIE7\



Zalecenia nauczyciela wspomagajacego

KARTA PRACY 3

Pomaluj kwiaty wlasciwymi kolorami

kwiaty

Wiosenne kwiaty

Téity

sonkil cierwony tulipan
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nauczyciele grupy V — integracyjnej
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