Temat tygodnia: Wiosenne przebudzenia
Temat dnia: poszukiwanie oznak wiosny

Zajecie 1
1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej-Ozimina.

Kochane dzieci stuchajcie uwaznie tekstu czytanego przez mame/ tate
nastepnie porozmawiamy sobie na temat jego tresci.

Rodzic czyta opowiadanie, a dzieci ogladajq ilustracje w ksigzce.

~ Ada lubi bazie (kotki). Dostala od Olka ' * &
Wy spacerowali pod lasem. A tam kwiaty — }% caly bukiet. Ada pokazata mu robale. '
zawilce i inne. Za to na polu ozimina. . _.ags Co to za robale?

P T

Zblizata sie wiosna. Stonce $wiecito coraz mocniej, a dni stawaty sie coraz
dtuzsze. Olek z Adg przegladali ksiegozbiér babci i dziadka. Byty tam ksigzki
0 przyrodzie.

— Dziadku, co to jest ozimina? — zapytat Olek.

— To sg rosliny, najczesciej zboza, ktdre wysiewa sie jesienig, bo lubig spedzac
zime pod sniegiem. Wtedy najlepiej rosna.

— A ja mySlatem, ze to sg zimne lody! Na przyktad ozimina waniliowa, ozimina
czekoladowa...

— Cha, cha, cha! Poprosze dwie kulki oziminy rzepakowej — roze$miat sie
dziadek.

— Swietnie to wymyslites. Jednak oziminy nie sprzedaje sie w cukierniach ani
w lodziarniach. Jesli chcecie, mozemy sie zaraz wybra¢ na spacer i sprawdzic,
jakie sg oznaki wiosny i co wykietkowato na polach.



— Ja wole zostac z babcig — powiedziata Ada.

— Poczekam, az wiosna sama do mnie przyjdzie.

— Mam pomyst — stwierdzita babcia.

— Wy idZcie szuka¢ wiosny na polach, a my z Adg sprawdzimy, czy przypadkiem
nie ukryta sie w naszym ogrodku.

Olek z dziadkiem wyruszyli na poszukiwanie wiosny. Szli skrajem lasu,
a Olek co chwile przystawat i pytat dziadka o nazwy roslin. Podziwiali biate
zawilce i fioletowe przylaszczki. Olek miat trudnosci z wymowieniem stowa
.przylaszczka” i byto duzo Smiechu. Dziadek, wielbiciel i znawca ptakow,
opowiadat Olkowi o przylatujgcych na wiosne ptakach.

— Na pewno przylecg do nas bociany i jaskotki — powiedziat Olek.

— A jakich ptakéw nie wymienitem?

— Sa takie niewielkie szare ptaki z biatymi brzegami na ogonku. Na pewno
ustyszymy ich przepiekny Spiew nad polami.

— Juz mi sie przypomniato! To skowronki! — zawotat Olek.

— Brawo! A znasz taki wierszyk? Dziadek przystanagt, wcielit sie w aktora
na scenie i zaczat recytowac:

Szpak sie spotkat ze skowronkiem.
— Przyszta wiosna! Lec na fgke!
Czas na twoje ptasie trele, z tobg bedzie nam weselej.
— Drogi szpaku — rzekt skowronek
— gardfo cate mam czerwone, tykam syrop i pigutki, niech kukajg wiec kukutki.
Kuku, kuku — wiosna Spiewa!
Paki rosng juz na drzewach. Kuku, wiosna!
Wiosna, kuku! Bedzie radoS¢ do rozpuku!

Olek pochwalit dziadka za swietng pamiec i ocenit jego wystgpienie na
szOstke. Stonce grzato coraz mocniej. Za zakretem polnej drogi Olek zobaczyt
zielone pole. Ciggneto sie az po horyzont.

— Dziadku, to wyglada jak zielone morze!

— To jest wtasnie ozimina rzepakowa. Rzepak kwitnie na zotto. A tam rosng
jeczmien i zyto, widzisz?

— Tak! | te wszystkie rosliny spaty pod sniegiem przez catg zime?

— Tak. A kiedy stonce roztopito Snieg, od razu napity sie wody.

— Madre te zboza — podsumowat Olek.

— Wiedzg, kiedy leze¢, kiedy kwitng¢ i kiedy dojrzewac.

— Czasami pogoda ptata figle i niszczy catg uprawe, niestety. Nie moze by¢ ani
zbyt zimno, ani zbyt gorgco, bo rosliny obudzg sie za wczesnie.

— Tak jak niedzwiedz — zauwazyt Olek

. — Jesli obudzi sie za wczesnie, to bedzie ziewat przez caty czas.

Wracajgc, nazrywali narecze wierzbowych bazi, bo Ada uwielbiata je
gtaskac. Bazie sg milutkie jak kotki. W oddali ustyszeli cudny spiew skowronka.



»10 juz naprawde wiosna!” — pomyslat Olek. W ogrédku spotkali Ade, ktéra zrobita
swoj wiasny malutki klombik.

— Zobacz, to sg fioletowe krokusy, a te biate dzwoneczki to przebisniegi,
bo przebity sSnieg, zeby wyrosng¢ — wyjasnita bratu.

— A my widzieliSmy rzepak i styszelismy skowronka. A tu mam dla ciebie bukiet
kotkéw

— Olek wreczyt siostrze bazie.

— Kizie-mizie! — ucieszyta sie dziewczynka, a potem szepnetfa bratu na ucho:

— Chodz, pokaze ci robale...

— Robale? Jakie robale?

— Kwitngce. Wyrosty na drzewie.

Podeszli do drzewa, z ktorego zwisaty zoito-zielone rosliny, wygladajgce
jak wiochate gasienice. Byto ich tak duzo, ze przypominaty setki matych zoéttych
warkoczykéw.

— Robaczywe drzewo. Nie boisz sie?

— Nie. Na poczatku mys$latam, Zze to robaki, ale babcia mi powiedziata, ze to jest
leszczyna. A wiesz, co z niej wyrosnie?

— Leszcze, czyli ryby — zazartowat Olek.

— Nie wygtupiaj sie. Wyrosng z niej orzechy laskowe — pochwalita sie swojg
wiedzg Ada.

Tego dnia wszyscy poczuli wiosne. Powietrze pachniato parujaca ziemia,
kwiatami i Swiezoscig. Nikt nie miat ochoty oglada¢ telewizji ani nawet stuchaé
radia, bo wokoto odbywat sie ptasi koncert. Dziadek pogwizdywat wesoto
i planowat, co nowego posadzi w ogrodzie.

— A co zrobisz, jak wiosna sie jutro schowa i znowu bedzie zimno? — zapytata
Ada.

— Wiosna? Przeciez u nas w domu zawsze jest wiosna.

— Jak to?— Wiosna to wasza babcia! — powiedziat dziadek i dat babci catusa.

2. Rozmowa na temat opowiadania.

Rodzic zadaje pytania, dziecko udziela odpowiedzi pamietajac
o stosowaniu wypowiedzi catym zdaniem. Jesli dziecko ma problem
z odpowiedzig rodzic czyta ponownie fragment tekstu ktérego dotyczy pytanie

Dzieci wystuchaftyscie juz catego opowiadania, powiedzcie mi teraz prosze:

- Co to jest ozimina? - Co robita Ada?

Gdzie poszli Olek z dziadkiem? — Co to sg robale?

- Jakie oznaki wiosny widzieli? - Co to sg bazie-kotki?



3. Zabawa ruchowa

A teraz pobawimy sie w obserwatorow przyrody
(Rodzic objasnia reguty zabawy)

Dzieci, w lezeniu przodem (na brzuchu), nasladuja obserwowanie
przyrody przez lornetki. Trzymaja przed oczami dionie zwiniete w piesci i co
chwile staraja sie podnies¢ tokcie tak, aby nie dotykaly podtogi.

Zabawe powtarzamy kilka razy zmieniajac kierunki patrzenia przez
lornetke, stosujac polecenia: patrz w prawo, w lewo, do géry itd.

4. Zabawa ,Czy to juz wiosna ?”

Prosimy wycia¢ z dzieckiem zielony listek z kartonu. Podczas zabawy,
kiedy dziecko ustyszy od Panstwa informacje zapowiadajaca wiosne,
bedzie ten listek podnosito wysoko. Jesli ustyszy informacje o innej porze
roku, bedzie ktadto listek na stole.

Np.
« Po trawie chodza bociany.
« W lesie wyrosty prawdziwki i kurki.
« Mocno $wieci stohce i dni sg coraz dtuzsze.
« W ogrodzie zakwitty przebisniegi i krokusy.
« Dzieci zjezdzajg z gorki na nartach.
« Na drzewach pojawity sie zielone listki.
« Wieje mrozny wiatr i sypie sSnieg.
« Nad stawem kumkajg zaby.

Dzieci powiedzcie jak waszym zdaniem powinna wygladaé wiosna.



5. Praca z kartg pracy

Karta dla 4 latkow

Obejrzyj obrazek, powiedz, po czym poznajemy, ze nadchodzi wiosna

Obajrzyj obrazak. Powiedz, pa czym poznajemy, 2o nadchodzi wiosna.
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Karta dla 5-6 latkow

Stuchaj] i rysuj.

Driadck, Olck i Ada poszli na spacer.
Szli obok pola 2 rosnaca oziming.

Obserwowali powracajace bociany. Gidy ueickali preed deszcrem,

zobaczyli palgzki kwitngce] wierzby i preebidniep.

Rysuj po Sladzie drogg matyla cylrynka da krokusdw,



Zalecenia nauczyciela wspomagajacego

Pokoloruj kredkami lub mazakami oznaki wiosny

Imig Data:

Pokolor uj slacantee cbrazek
Wszelkia prawa Zastzerons BystreDarecke. pl



Zajecie 2
Cwiczenia gimnastyczne

Potrzebne beda:
« bebenek lub miska metalowa/ plastikowa i tyzka drewniana
- woreczki foliowe dla dziecka

Zabawa: Pomachaj woreczkiem.

Dziecko porusza sie w rytm jaki rodzic mu wystukuje na bebenku, albo
misce pomiedzy roziozonymi na podiodze woreczkami foliowymi.

Kiedy rodzic przestaje wystukiwaC rytm, dziecko zatrzymuje sie
przy najblizszym woreczku, podnosi go i macha nim nad gtowa, witajgc
rodzenstwo, mame, tate. Pojawienie sie dzwieku ponownego wystukiwania jest
sygnatem do potozenia woreczka na podtodze i dalszego ruchu.

Zabawa ozywiajgca — Chronimy sie przed deszczem.

Dziecko biega po pokoju, swobodnie wymachujgc woreczkiem.
Na mocne uderzenie w bebenek/miske przykuca, rozciagajac woreczek
nad gtowg — udaje, ze chroni sie przed deszczem.

Cwiczenia tutowia — Suszymy woreczki.

Dziecko trzyma woreczek w obu rekach. W skionie w przéd wymachuje nim
w przdd i w tyl. Po kilku ruchach prostuje sie, potrzasa woreczkiem w gorze
— udaje, ze strzgsa krople wody.

Cwiczenie duzych grup migsniowych — Powitania.

Dziecko wita woreczkiem rézne czesci ciata wymieniane przez mame/tate.
Np. Woreczek wita: twoje kostki... twoje ramiona... twoj brzuszek..

Cwiczenie mies$ni grzbietu — Na wietrze.

Dziecko, w lezeniu przodem (na brzuchu), unosi woreczek trzymany
za konhce oburgcz (rece zgiete w tokciach, skierowane na boki). Dmucha
na woreczek delikatnie — wieje maty wietrzyk, i mocno — wieje duzy wiatr.
Obserwuje ruch woreczka w zaleznosci od sity podmuchu.

Cwiczenie miesni brzucha — W goére i w dét.
Dziecko w lezeniu tytem (na plecach), woreczek ma witozony miedzy stopy.

Unosi go stopami do gory, z przetozeniem za gtowe, a potem powraca do pozycji
wyjsciowej.



Skoki — Skaczemy.

Dziecko przeskakuje obundéz przez woreczki roztozone na podtodze:
do przodu, do tytu, na prawo, na lewo.

Cwiczenie zrecznosci — Zreczne dtonie.

Dziecko zwija woreczek jedng, a potem drugq rekg w taki sposob, aby jak
najbardziej schowat sie w dtoni.

Rzuty i chwyty — Podrzu¢ i ztap.

Dziecko robi z woreczkow kulki, podrzuca je oburgcz, potem jednorgcz
i tapie

Cwiczenia przeciw ptaskostopiu — Sprytne stopy.

Dziecko chwyta palcami stopy woreczek lezacy na podtodze i podaje go
sobie do rak.

Zabawa uspokajajaca — Marsz z woreczkiem.

Dziecko maszeruje w okregu po podtodze, wachlujgc woreczkami
przed soba.

Mamy nadzieje, ze podobaly sie Wam nasze dzisiejsze propozycje.
Dziekujemy za aktywnos¢ i zyczymy mitego weekendu

— Wychowawcy gr. IV



