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Witajcie kotki
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Jestescie naszymi super kotami, a one muszg by¢ sprawne i zwinne! Dlatego na
poczatek proponuje zabawe, ktdra was nieco rozrusza.

Spacer kota

Prosze usigdz na podtodze w siadzie skrzyznym, potéz na gtowe np. woreczek ryzu, kaszy lub
cos$ podobnego. Postaraj sie wstac tak, aby woreczek nie spadt Ci z gtowy. Pospaceru;j.
Sprobuj ponownie usigs¢ i ponownie wstaé. Podejdz do mamy lub taty, zamrucz lub
zamiaucz pieknie jak kot.

Jak tragbi ston? — ¢wiczenia oddechowe

Weizcie rolke po papierze toaletowym lub zwincie dtonie i zatrgbcie jak ston
nabierajgc wczesniej duzo powietrza. Zamiencie sie raz w duzego stonia, a raz w
mate stonigtko.



Na ponizszych rysunkach przedstawione zostaty przykfady dzikich zwierzat dla
przypomnienia. Sprobujcie rozpoznac kazde z nich.
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Zobaczyliscie rézne zwierzeta, a teraz mozecie postuchac ich gtosow i jeszcze
wielu innych, réwniez takich, ktére mieszkajg dziko w Polsce. Kliknijcie w
ponizszy obrazek.

Zwierzeta, ktére wam pokazatam sg takie duze i grozne, ale jedne sg réwniez wesote
zwierzaki. Czy wiecie o ktdrym mysle? Tak to matpki. Postuchajcie pewnego wiersza Jana
Brzechwy.

Matpa
Matpy skacza niedoscigle,
Matpy robig matpie figle,
Niech pan spojrzy na pawiana,

Co za matpa, prosze pana!

A teraz kilka pytan dla Was @

* 0 jakim zwierzatku mowa w wierszu?
* Co robi matpka?

*  Czy wierszyk jest smutny czy wesoty?


https://www.youtube.com/embed/uToyiVv3RhE?feature=oembed

Zabawy:

Matpy sg bardzo zwinne i sprawne, chodzg po drzewach, skaczg po gateziach, bujajg sie na
lianach. Chciatabym, zebys i ty zabawit sie jak matpka. Sprébujcie wykonac takie ¢wiczenia
jak:

- chodzenie po gateziach - zadaniem dziecka jest chodzenie po roztozonym szalu lub pasku
stopa za stopa.

- skoki po gateziach- na podtodze roztozone sg paski, szale, sznurki i itp. Utozone sg one w
ksztatt drzewa. Zadaniem dziecka jest przeskakiwanie obundz z gatezi na gataz od dotu
drzewa do gory i powrdt tg sama droga.

,Jakie to zwierze?” - zabawa z elementami pantomimy.

Kazdy z rodziny nasladuje wybrane przez siebie zwierze. Zadaniem pozostatych jest
odgadna¢ po ruchach o kogo chodzi.

,» ZWisajace liany” - ¢wiczenia oddechowe.

Rodzic zawiesza w réznych miejscach nitki, wtéczki, sznurki réznej grubosci i proponuje
dziecku zabawe w figlarne zwierzeta z dzungli. Zwierzeta skaczg bawig sie, ale na hasto
»Liany sie kotysza!” zatrzymuje sie i szuka najblizszych lian. Zaczyna sie dmuchanie.
»Zwierzeta bawig sie” dziecko przerywa dmuchanie i znowu bawi sie, skacze.

Za kazdym razem nalezy przypominac dziecku o spokojnym, gtebokim wdechu.



Sprobuj na potaczy¢ fragmenty z zwierzat z ich catg sylwetka.




Znajdz 6 réznic miedzy tymi obrazkami.




Mam jeszcze propozycje ¢wiczen ruchowych
dla chetnych @ Kliknijcie w ponizszy obrazek.
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Mitego dnia!



https://www.youtube.com/embed/2BQCcIjudZ8?feature=oembed

