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Witajcie Kotki  
Dzisiaj chcę poruszyć bardzo bliski Wam temat- będą to wasi rodzice. Pewne 

macie w domu zdjęcia, a na nich członków waszej rodziny, proponuje ich 

wyjęcie i wspólne obejrzenie.       

Dziecko odpowiada z ilu osób składa się Wasza rodzina? Jakie imiona noszą Twoi 

rodzice, dziadkowie? A może znacie swoje niektóre swoje ciocie i wujków. 

 

• Przeczytaj dziecku wiersz 

    ,,Mama i Tata” 

Mama i Tata to świat nasz cały, 

Ciepły, bezpieczny, barwny, wspaniały, 

To dobre, czułe, pomocne ręce 

I kochające najmocniej serce. 

To są wyprawy po kraju baśni 

Wakacje w górach, nad morzem, na wsi, 

Loty huśtawką, prawie do słońca 

Oraz cierpliwość co nie ma końca. 

Kochana Mamo, Kochany Tato 

Dzisiaj dziękować chcemy Wam za to, 

Że nas kochacie, że o nas dbacie 

I wszystkie psoty nam wybaczacie. 

 

 



 

 

 

 

 

• Pytania do wiersza: 

Kim dla dziecka jest mama i tata? 

Za co dziecko dziękuje rodzicom? 

 

 

 

 

 

 

 

• Kończenie zdań rozpoczętych przez rodzica   

Rodzic mówi zdanie, a dziecko próbuje to samodzielnie skończyć 

 

Moi rodzice są kochani, bo… 

Pomagam rodzicom w… 

Lubię być w domu, bo… 

Z mamą najchętniej robię… 

Z tatą najchętniej robię… 

 

 

 

 

 



 

 

• Aktywne słuchanie wiersza 

Rodzic recytuje wiersz, a dziecko dopowiada końcowe słowa 

 

 

 

Mama i Tata to świat nasz…(cały), 

Ciepły, bezpieczny, barwny…(wspaniały), 

To dobre, czułe, pomocne…(ręce) 

I kochające najmocniej…(serce). 

To są wyprawy po kraju…(baśni) 

Wakacje w górach, nad morzem, na…(wsi), 

Loty huśtawką, prawie do…(słońca) 

Oraz cierpliwość co nie ma…(końca). 

Kochana Mamo, kochany…(Tato) 

Dzisiaj dziękować chcemy wam…(za to), 

Że nas kochacie, że o nas…(dbacie) 

I wszystkie psoty nam…(wybaczacie). 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

• Zabawy z balonem 

Dziecko wspólnie z rodzicem tańczy trzymając, podrzucając balon do dowolnej 

muzyki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Portret mamy i taty. 

Rysowanie kolorowymi markerami na nadmuchanym balonie, którym dziecko 

bawiło się wcześniej.  

Z jednej strony narysowanie portretu mamy, a z drugiej taty. 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Szukanie cieni  

To jest rodzina, spróbuj znaleźć każdemu jego cień.  

 

 



 

 

Miłego dnia       


