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Witajcie Kotki! &

Dzisiaj chciatabym spytaé kto moze nam pomac, gdy sie boimy, jak radzicie sobie
ze strachem, ktory czasami sie pojawia. Na poczatek chciatabym poprosi¢ o przeczytanie
dziecku opowiadania Renaty Pigtkowskiej ,,Zty sen”. @)

1. ,Zty sen” - Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie, gdy $ni mi sie ten pies. Jest duzy, czarny i zty. Stoi na mojej drodze i
warczy. Gdy unosi gorng warge, widac biate, ostre kty. Ale najgorsze sg jego oczy,
niespokojne i blyszczace. Sledzi nimi kazdy moj ruch. We $nie na widok tego psa ogarnia
mnie taki strach, ze nie moge uciekac ani wzywac pomocy. Moge tylko ptakac, wiec robie,
co moge. Tej nocy znowu czarny pies pojawit sie przede mna. Wydawat sie wiekszy i
bardziej grozny niz zwykle. Przystonitem oczy reka, zeby go nie widzie¢, i gtosno zaptakatem.
Obudzit mnie gtos taty:

— Tomku, to tylko zty sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci sie ten pies, prawda?

— Tak, to znowu on — chlipatem. — Tato, zostan ze mnq. Jak bedziesz blisko, to on nie wrdci.
Bedzie sie bat — poprositem.

— W porzqdku — tata usmiechnat sie i otulit mnie pierzyna.

Batem sie tego psa, wiec pomyslatem, ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka do rana.
Ledwo tak postanowitem, natychmiast zasngtem. Pies tez chyba zasnat, bo tej nocy nie
pojawit sie juz w moim snie. Nie dat jednak o sobie zapomnie¢, bo caty czas styszatem jego
ponure warczenie. Co gorsza, styszatem je rowniez rano, gdy sie juz obudzitem. Dopiero po
chwili dotarto do mnie, ze ten okropny dzwiek wydaje z siebie mdj tata. Okryty kocem,
chrapat w fotelu tuz obok mojego tézka.

Nie do wiary, ze mozna spac i jednoczesnie tak strasznie hatasowaé — pomyslatem i cichutko
wymknatem sie z pokoju.

W kuchni krzatata sie mama. Zanim postawita na stole Sniadanie, opowiedziatem jej mé;j
sen. Na koniec dodatem:

— Ten pies jest paskudny i nie wiem, czemu ciggle sie mnie czepia.

— Wiesz, w tej sytuacji dziwie sie, Ze nie poprosites o pomoc Zmorka. — mama pokrecita
gtowq z niedowierzaniem.



— Kto to jest ten Zmorek? — spytatem zaskoczony.

—Och, Zmorek to taka dziwna postac. Najbardziej ze wszystkiego przypomina jamnika.
Wielkiego, latajgcego jamnika. Z aksamitnymi skrzydtami, okrqgtym brzuszkiem i wgskim
pyszczkiem. Nie jest piekny, ale bardzo pozyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na zawotanie
pozera je, jakby to byt makaron. Wcigga koszmary i zjawy, nawet te najdtfuzsze i
najstraszniejsze. Mlaska przy tym i niestety czasem mu sie odbija, ale wtedy po ztych snach
nie ma juz ani sladu. A Zmorek krdtkimi tapkami gtadzi brzuszek i juz rozglgda sie za
nastepnym nieszczesnikiem, ktorego meczq nocne zmory. Dlatego gdy nastepnym razem
przysni ci sie ten okropny pies, to zawofaj: ,,Zmorku, tutaj!”, a on nadleci w jednej chwili. Zje
twoj zty sen, jakby to byto ciastko z kremem. Wiem, co mowie, bo sama tez nie raz
wzywatam Zmorka i nigdy nie zawiddft.

— Tobie, mamusiu, tez snit sie czarny pies? — spytatem zdziwiony.

— No, niekoniecznie pies. Snity mi sie inne okropienstwa.

—Jakie? Jakie? — chciatem wiedziec.

Na przyktad, ze wygrates konkurs na najbardziej upartego chtopczyka na swiecie. Albo, ze w
twoim przedszkolu wydano zakaz gotowania zupy jarzynowej, a dzieci karmiono wytacznie
chipsami i czekoladg — wyliczata mama.

—Ale to nie sq Zadne koszmary! Sam chciatbym miec takie piekne sny. Dziwie sie, ze Zmorek
w ogdle chciat je zjes¢! — zawotatem.

—Jemu tam wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasnqt jezorem i odleciat.
Gdy mama powiedziata mlasnqt jezorem, przyszta mi do gtowy pewna piekna mysl.

— Mamo, czy ten Zmorek pojawia sie tylko we snie? Czy nie mogtby przylecie¢ choc raz do
przedszkola? Gdybym zawofat: ,Zmorku, tutaj!” i pokazat mu Jolke, datby rade wciggngc jg
jak makaron? Bo ona ciggle pokazuje mi jezyk, mlaska przy stole i chwali sie, ze juz dwa razy
byta w szpitalu. No, jak myslisz, Zmorek mogtby to zrobic dla mnie? — spytatem z nadziejg w
glosie.

— Nie, na pewno nie. On moze przyjsc tylko we snie. Zje ztego, czarnego psa, ale Jolki nie
tknie — wyjasnita mama.

— A tak w ogdle, to dlaczego ja nie bytem jeszcze w szpitalu? — spytatem ze ztoscia.

Mama, zamiast odpowiedzie¢ po ludzku, wzniosta oczy do nieba. A ja pomyslatem, ze jesli
Zmorek nie moze przylecie¢ do przedszkola, to trudno. Za to, jesli przysni mi sie Jolka to go
zawotam i Zmorek zrobi, co do niego nalezy. Fajnie jest mie¢ takiego kolege. Dobrze, ze
mama mi o nim powiedziata. Teraz nie moge sie doczekac, kiedy znowu przysni mi sie ten
czarny pies.



Pytania pomocnicze:

Jakiego snu bat sie Tomek?

co chtopiec poprosit tate, gdy obudzit sie w nicy?

e Dlaczego, mimo ze chtopiec spat z tatg, wciaz styszat warczenie?
e (o poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie?

e Co zrobit Zmorek?

e Co trzeba zrobi¢, by pojawit sie Zmorek?

e Kto pomégt Tomkowi poradzi¢ sobie ze ztym snem?

e Jak TY sobie radzisz, gdy sie boisz?
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2. ,,Jak smiesznie wyglada strach!”’- projektowanie, wycinanie,
przyklejanie.
Chciatabym zaproponowac zrobienie stracha ktdry bedzie nas rozsmieszat, a nie straszyt.

Prosze przygotowac gazety ( mogg by¢ ulotki ) bibute, tasme klejaca. Dziecko wymysla, w jaki
spos6b uzy¢ zgromadzonych materiatdow, aby zmienity sie w co$ strasznego. Drg, wycinaja,
klejg. Moze to by¢ praca przestrzenna lub na kartonie.

Juz nie mozemy doczekac sie zdje¢ z Waszymi smiesznymi strachami! @

3. ,, Wdomu czuje sie bezpiecznie”

- prosze siegnijcie po swojg ksigzke i otworzcie jg na stronie 32.

Znajdzcie 7 réznic miedzy obrazkami.



4. Labirynt — ¢wiczenia grafomotoryczne.

Pomdz mamie biedronce znalez¢ bezpieczng droge do swoich dzieci, bo bardzo sie o nie boi.
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Na zakonczenie chce przypomniec€ o czestym i doktadnym myciu rgk. Mysle, ze
pomoze w tym ta piosenka - link ponize;j.

Kliknij w link do piosenki :-)

Mitego dnia @



https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8

