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Dowiedzieliscie sie jak powstat nasz kraj, a dzis chciatam wam
opowiedzieé o stolicy — Warszawie. @)

Poprosze o przeczytanie krotkiej legendy.
Wars i Sawa

Joanna Konczak

Gdy rybak Wars wyptynat na potdw, zobaczyt w rzece dziwna, wielkg rybe. Z ciekawosci
podptynat blizej. To nie byta ryba, ale syrena. Miata ciato pieknej dziewczyny i rybi ogon.
Nazywata sie Sawa. Wars zakochat sie w syrenie, a ona w nim. Syrena nie chciafta wiecej zy¢
w rzece. W magiczny sposob ogon Sawy odmienit sie w ludzkie nogi. Szczesliwa para
zamieszkata w chacie nad Wistg. Pewnego razu zapukat do nich gos¢. To byt ksigze Ziemomyst,
ktory zgubit sie na polowaniu. Wars i Sawa nie wiedzieli, jak wazna osoba do nich trafita. Z
dobroci przyjeli wedrowca pod dach, nakarmili i przenocowali. Ksigze wyznat potem, kim jest.
Podziekowat szczerze za pomoc i powiedziat: Ziemie te na zawsze Warszowe zostang “.
Warszawa zyskata wiec nazwe, by wszyscy pamietali o dobrym sercu Warsa i Sawy.

Pytania

Co zobaczyt rybak, gdy wyptynat na potéw?

Co sie okazato, gdy podptynat blizej?

Jak wygladata syrena?

Jak miata a imie?

Co sie stato, gdy rybak i syrena zakochali sie w sobie?

Gdzie zamieszkata szczesliwa para?

Kto pewnego dnia zapukat do ich chaty?

Wars i Sawa nie wiedzieli, ten cztowiek to ksigze. Jak go przyjeli?
Jak odwdzieczyt sie ksigze gospodarzom?

Od czego Warszawa uzyskata swa nazwe?



Ponizej mozna zobaczy¢ herb Warszawy i pomnik syrenki przy rzece.
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Imie WARS + SAWA = WARSZAWA
Syrena jest herbem Warszawy.




Potgcz kropki i pokoloruj obrazek. Jesli tgczenie kropek jest dla ciebie za
trudne to tylko pokoloruj obrazek.

Syrenka



Zobacz teraz jak wyglada nasz kraj na mapie, jest tam rowniez
zaznaczona stolica Polski- Warszawa.




Gimnastyka buazi i jezyka- éwiczenia oddechowe.

-,, dmuchanie balonéw “- dziecko nabiera powietrza nosem, a nastepnie
wypuszcza je buzig, udajac

pompowanie balonu

-,, Wiatr’’-dziecko ma zacisniete zeby, nasladuje cichy szmer wiatru jednoczesnie
wypowiadajac gtoske szszszsz.

-,, hadmuchany balon”’- dziecko nadyma policzki , zatrzymujgc w nich powietrze.
Nastepnie naciska policzki palcami wskazujgcymi i wolno wypuszcza powietrze.

-,,wiatr w buzi”’-dziecko ma zacisniete usta. Wypycha policzki w réznych
kierunkach korncem jezyka — nasladujac ztapany do buzi wiatr, ktory prébuje sie
wydostaé na zewnatrz.

Mam dla was jeszcze piosenke do postuchania, a moze ktos sie nauczy?

https://www.youtube.com/watch/?v=EfnHKY8hxt4
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