Witamy Nasi Mili w kolejnym dniu nauki na odlegtosé.
Zapraszamy do kolejnego - mamy nadzieje - bardzo ciekawego zajecia.

»Jak powstaje papier?”

Kochani, wczoraj rozmawialiSmy na temat ksiazek, powiedzcie

z czego najczesciej wykonuje sie ksigzki?

Oczywiscie, z papieru.

Dzis dowiemy sie, w jaki sposéb powstaje papier. Obejrzycie ilustracje,

poproscie rodzicow o pomoc w czytaniu opisow.

JAK POWSTAJE PAPIER

W lesie drwale scinajg drzewa

Pnie przewozone do tartakow,
gdzie cigte sa na deski



Deski przewozone sa do papierni
(fabryki papieru), gdzie
szatkuje si¢ je na drobne kawatki

W kotlach wiory sa gotowane i mieszane.
Powstaje z nich papka.
Na olbrzymich sitach odsacza si¢ ja z wody

Na koniec walce prasuja cienka
wstege 1 wysuszaja ja.

Tak powstaly papier zwijany
jest w olbrzymie bele.




Juz wszyscy wiemy jak powstaje papier. Powiedzcie teraz:
» Jakie drzewa nadaja sie do produkcji papieru? (grube)

» Jak dftugo musi rosna¢ drzewo zanim zostanie sciete?

Czy wiecie w jaki sposéb liczymy wiek drzewa??? Tak oczywiscie,
po scieciu musimy policzy¢ ,stoje”. Stoje to kota, ktére widzimy na pniu.
Kazdy st6j to jeden rok. Czy uda Wam sie policzyé¢, ile stoi jest na pniu
ponizej??

Widzicie, drzewo musi rosngé¢ bardzo ditugo, zanim mozna je bedzie
$cig¢, aby wyprodukowac papier. Zastanéwmy sie, czy mozna cos zrobi¢, aby
nie zabrakio drzew potrzebnych do produkcji papieru?? Tak, trzeba sadzié¢

nowe drzewa. A czy mozna cos zrobi¢, aby nie trzeba byto wycinac tyle drzew,



a jednak mie¢ papier? Mozna zbiera¢ makulature, czyli stare gazety, ksigzki,

ktére mozna ponownie przetworzy¢ na papier.

CZY WIESZ, ZE...
z papieru i tektury otrzymanej dzieki segregacji mozna wykona¢ ponad
5000 réznego rodzaju produktow?




Teraz czas na zabawe

Bedziecie potrzebowali do niej kilku ksigzek w réznych rozmiarach.
Waszym zadaniem jest ulozenie ich od najwiekszej do najmniejszej

i odwrotnie, a takze jesli chcecie od najcieinszej do najgrubszej.

Teraz pobawimy sie w drwali, ktérzy s$cinaja drzewa. Nasladujcie

scinanie drzew pita, nastepnie obcinajcie gatezie, potem turlajcie ,pnie”
na miejsce, z ktérego zostang zatadowane na samochody. Na koniec

najtrudniejsze zadanie — wciagnijcie ciezkie pnie na samochaéd.

,Opowiadanie o papierze”
— przygotujcie kartki i otéwki. Stuchajcie uwaznie naszego opowiadania

i sprobujcie zapisa¢ i rozwigza¢ dziatania matematyczne...



W pewnym lesie staly obok siebie cztery drzewa — wysokie i stare.

Pewnego dnia drwale Scieli jedno z nich. lle drzew zostato?

Ciezarébwka wiozia do tartaku osiem Scietych drzew. Po drodze
zatrzymata sie w miejscu wycinki i pracownicy zapakowali na ciezaréwke
jeszcze jedno drzewo. lle drzew byto razem na przyczepie ciezarowki?

Dzieci mogg zapisywac liczbe drzew cyframi, symbolami, np. kropkami,

lub rysunkami. Nie nalezy im podpowiadaé, w jaki sposdb majg wykonaé to zadanie
— wszystkie odpowiedzi sg poprawne, jesli prowadzg do wtasciwego wyniku.

Gimnastyka dla Smyka

Nadszed! czas na mata porcje zabaw ruchowych. Poniewaz doszly nas
stuchy, ze bardzo podobata Wam sie nasza propozycja zabaw z obrazkami,

postanowitysmy ja z Wami powtérzy¢. Przebierzcie si¢ w wygodne stroje i do

dziefa.
&5 planszomania &5 planszomania
Podnies rece do gory i ugnij Schyl sie w taki sposob, aby
nogi, aby pod kolanami nie zginajac kolan, cate stopy

utworzyt sie kat prosty i rece dotknety podtogi




#3 planszomania

Schyl sie w taki sposob, aby
nie zginajac kolan, cate stopy
i rece dotknety podtogi

‘p planszomania

X

Wykonaj 8 pajacykow

& planszomania

Usigdz po turecku i wstrzymaj
oddech na 3 sekundy

ﬁ planszomania

Wykonaj 10 brzuszkow



& planszomania & planszomania

Utoz swoje ciato tak
Wez skakanke jak na obrazku i wytrzymaj
i wykonaj 5 skokow w takiej pozycji 3 sekundy

Jesli nie masz skakanki podskocz obunéz 5 razy

‘F planszomania ‘, planszomania

Usiadz, chwyé czubki swoich Wykonaj 10 sktonow
butow i wytrzymaj naprzemiennych - raz do
przynajmniej 5 sekund jednej, a raz do drugiej nogi




ﬁ planszomania

Wyprostuj lewa reke i
maksymalnie j3 rozciagnij.
Powtorz to samo z druga reka

Wyprostuj rece i roztoz je
na boki. Nastepnie wstrzymaj
oddech na 4 sekundy

Zrob 10 sktonow w bok

Wyprostuj prawa reke i
maksymalnie jg rozciagnij.
Powtorz to samo z druga reka




ﬁ planszomania ﬁ planszomania

Przyjmij taka pozycje jak
na obrazku i wytrzymaj
tak dtugo, jak to mozliwe

Przetoz obie rece za siebie
i maksymalnie je rozciagnij

BRAWO!



Propozycje zabaw i kart pracy od nauczycieli wspomagajacych.

Wyliczanka o samochodziku

Bierzemy w swoja dlon raczke dziecka i mowimy:

Auto do myjni przyjechato, bo sie umyc¢ tadnie chcialo.
Umyto:

Pierwsze koto podstawowe (glaszczemy maty palec),
Drugie koto podstawowe (glaszczemy drugi palec),
Trzecie koto podstawowe (glaszczemy trzeci palec),
Czwarte koto podstawowe (gltaszczemy czwarty palec),
Piqgte kolo zapasowe (glaszczemy kciuk).
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Opracowanie materialu
nauczyciele grupy V — integracyjnej
2019/2020
Przedszkole Samorzadowe Nr 24 z Oddzialami Integracyjnymi

im. Misia Uszatka w Piotrkowie Tryb.



