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W tym tygodniu mowiliSmy duzo o muzyce i instrumentach. Kazdy z
instrumentéw wydaje jakis dZwiek, ale rézne dzwieki sg wszedzie. Mozemy
sprawdzi¢ to zamykajac na chwile oczy. Sprobujcie tak przez chwile i powiedzcie
co ustyszeliscie, czy wszystkie byty mite i przyjemne?

Na tym obrazku sg rézne czesci ciata, pokazcie tg czesé, dzieki ktorej styszymy.
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Mam dla was propozycje zabawy, ktéra bedzie rozwija¢ waszg koncentracje

uwagi. @
,,Moje skarby”

Dziecko siedzi na srodku dywanu z zamknietymi oczami. Wokot niego lezg rézne
przedmioty (zamkniete pudetko z pinezkami, pognieciona kartka papieru,
grzechotka, maskotka). Ktos z domownikéw prébuje jak najciszej zabrac¢ jeden
przedmiot z kregu. Jesli dziecko ustyszy ,,ztodzieja’’, wskazuje kierunek, z
ktérego dochodzi szmer. Jezeli dziecko zgadnie, nastepuje zmiana rol.

Za super odgadywanie mam dla was ciekawe ¢wiczenie.

Grajgce szklanki

Bardzo prosta do wykonania zabawa, wspiera zmyst stuchu oraz koordynacje
ruchowg dziecka.

Potrzebne rzeczy:
Kilka szklanek— najlepiej takie same, ale moga by¢ rozne i tez da rade, woda,
lyzeczki, sznureczek, tasma.




Aby pobawi¢ si¢ w grajace szklanki nalewamy do szklanek rozne ilosci
wody, jesli maluch jest chetny warto, aby wode ponalewat samodzielnie.
Do tyzeczki na koncu przyklejamy tasma sznureczki. Zabawa polega na
pokazaniu dziecku, ze szklanki w zaleznosci od tego jaka jest w nich 1lo$¢
wody wydaja rozne dzwieki. Dziecko trzymajac tyzeczki za sznureczki
delikatnie uderza o brzegi szklanek i nastuchuje jakie dzwigki sie¢
wydobywaja. Potem dla upewnienia si¢, ze dzwigk zalezy od ilosci wody
bawimy si¢ w przelewanie wody ze szklanki do szklanki, $wietne

¢wiczenie na koordynacje ruchowa @)

Mozemy dziecko w czasie zabawy pytac¢, ktora szklanka ma wysoki
dzwiek a ktora niski 1 dlaczego? Dziecko szybko to zauwazy...

Wazne, aby wybra¢ odpowiednie miejsce do zabawy, bo moze si¢ troche
nachlapaé¢. ©



Dzwieki ktore nas otaczajg nie zawsze sg przyjemne dla naszych uszu. A
czy wiecie, jak nalezy dbac¢ o uszy? Co robicie, gdy dzwigki sg duzo za
glosne?

Co to za dzwiek?

Dziecko siedzi przed rodzicem, a on prezentuje rozne odglosy. Zadaniem dziecka
jest odgadnac¢, co to za dzwigk

-zatrzaskiwanie drzwi

-stawianie kubka na stole
-szeleszczenie pogieta kartkg papieru
-gwizdanie na gwizdku

- glosne tupanie

-przewracanie stron w ksigzce
-przelewanie wody z kubka do kubka

-przesypywanie klockéw
-gra na bebenku

Ktore z tych odgtosow byty dla was przyjemne? Ktére byty
nieprzyjemne? Jak myslicie, dlaczego? Dlaczego jedne dzwieki sg dla
nas przyjemne, a inne nie? Od czego to zalezy?



Narzgdem stuchu sg uszy, to dzieki nim styszymy. Dotknijcie delikatnie
swoich uszu. To czego dotykacie, to matzowina uszna, czes¢ ucha
zewnetrznego, bo ucho to nie tylko to, czego dotykacie, duza czesé
aparatu stuchowego znajduje sie w srodku gtowy — to ucho
wewnetrzne. Jeszcze raz dotknijcie matzowiny usznej, to ona zbiera
wszystkie dzwieki z otoczenia, ktore przedostajg sie do otworu w uchu-
czyli wewnetrznego przewodu stuchowego.

Pamietajcie, o nasz stuch trzeba dbac. Nie nalezy za duzo krzycze¢, bo
mozemy go uszkodzi¢ i bedziemy mieli ktopoty z ustyszeniem jak mama
wota nas na obiad.
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