

Każdego dnia dla wszystkich dzieci dostępna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie zupy przygotowywane są na wywarze mięsnym i na świeżych warzywach.
Jadłospis od 22.06.2026 r. do 26.06.2026 r.
	DATA
	ŚNIADANIE
830
	WITAMINKI
1000
	OBIAD
1130
	PODWIECZOREK
1400

	Poniedziałek
22.06.2026r.

	Kawa zbożowa na mleku, chleb pszenny, żytni, bułki kajzerki z masłem z filetem z kurczaka po królewsku  z sałatą. Mięta.                            ( 1,3,7).
	Misa owoców i warzyw sezonowych.
	Kapuśniak na wędzonce z ziemniakami ( 1,3,7,9).  Kluski leniwe z serem białym. Truskawki. Kompot z owoców sezonowych. (1,3,7,9). 
	Mleko, wafle ryżowe z dżemem z ananasem i brzoskwinią.  Herbatka z cytryną.( 1,3,7)

	Wtorek
23.06.2026 r.
	Kakao na mleku, chleb pszenny, żytni, bułki kajzerki z masłem z  serkiem Almette z ziołami lub naturalnym z rzodkiewką, szczypior. Herbatka z cytryną.     ( 1,3,7)                           
	Misa owoców i warzyw sezonowych.
	[bookmark: _GoBack]Zupa pomiorowa z ryżem, zabielana.(1,3,7,9). Ziemniaki gotowane. Kotlet mielony. Mloda kapusta zasmażana z koperkiem, szczypiorkiem. Kompot z owoców sezonowych.       ( 1,3,7,9)
	Mleko,galaretka z bitą śmietaną, borówką i truskawkami.  Herbatka z cytryną. (1,3,7). 

	Środa
24.06.2026 r.
	Kawa Inka na mleku, chleb pszenny, żytni, rustykalny, bułki kajzerki z masłem z sałatką z tuńczyka z jajkiem gotowanym, ogórkiem, porem, kukurydzą, jogurtem naturalnym. Herbatka owocowa                        ( 1,3,7).    
 
	Misa owoców i warzyw sezonowych. 
	 Rosół z makaronem.         ( 1,3,7,9). Ziemniaki. Pałka z kurczaka gotowana. Mix warzyw gotowanych ( brokuł, marchewka, kalafior, fasolka). Naturalny sok jabłko- aronia.  (1,3,7,9).                              
	Mleko, bułka chałka z masłem, jabłko.Herbatka z cytryną.
 (1,3,7).

	Czwartek
25.06.2026r.

	Owsianka na mleku, chleb pszenny, żytni, bułki kajzerki z masłem z pastką z wędliny z natką pietruszki, pomidor,szczypior. Herbatka z cytryną.       ( 1,3,7)
	Misa warzyw i owoców seonowych 
	Zalewajka z ziemniakami, zabielana.( 1,3,7,9.) Naleśniki z serem białym z owocami. Naturalny sok jabłko- gruszka. ( 1,3,7,9) 
	Mleko, bułka kajzerka z masłem z polędwicą z ogórkiem świeżym, szczypior. Herbatka owocowa. ( 1,3,7,)

	Piątek
26.06.2026r.

	Napój czekoladowy na mleku, chleb pszenny, żytni, 7 ziaren, bułki kajzerki z masłem, z jajkiem gotowanym na twardo, papryka szczypior.Herbatka owocowa.
( 1,3,7).  
	Misa owoców i warzyw sezonowych.
	Krupnik z kaszy jęczmiennej z  ziemniakami ( 1,3,7,9).  Makaron gnotchetti. Gulasz w wołowiny          „ Ligawa”. Surówka mix ogórków: świeży, kiszony, konserwowy, szczypior, koper. Naturalny sok jabłkowy.            ( 1,3,7,9).                                
	Jogurt owocowy Jogobella be cukru. Herbatka z cytryną. (1,3,7).



Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie.   Składniki poszczególnych potraw zawarte w recepturach dostępne w kuchni.  Alergeny: zboża zawierającegluten-1, skorupiaki-2, jaja i produkty pochodne-3,ryby-4,orzeszki ziemne-5, ziarno sojowe-6, mleko i produkty pochodne-7, orzechy i migdały-8, seler-9,gorczyca-10, nasiona sezamu-11, dwutlenek siarki-12, łubin-13, mieczaki-14.

































Każdego dnia dla wszystkich dzieci dostępna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie zupy przygotowywane są na wywarze mięsnym i na świeżych warzywach.
Jadłospis od 29.06.2026 r. do 30.06.2026 r.
	DATA
	ŚNIADANIE
830
	WITAMINKI
1000
	OBIAD
1130
	PODWIECZOREK
1400

	Poniedziałek
29.06.2026r.

	Kawa zbożowa na mleku, chleb pszenny, żytni, bułki kajzerki z masłem z filetem drobiowym z ogórkiem świeżym, szczypior. Herbatka z cytryną.   ( 1,3,7).
	Misa owoców i warzyw sezonowych.
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielana.    ( 1,3,7,9).  Makaron świderki z serem białym z borówkami. Naturalny sok jabłko- gruszka. (1,3,7,9). 
	Mleko, bułka drożdżowa z truskawkami.  Herbatka z cytryną.( 1,3,7)

	Wtorek
30.06.2026 r.
	Napój czekoladowy na  mleku, chleb pszenny, żytni, bułki kajzerki z masłem z serem żółtym, papryka, szczypior. Herbatka owocowa.     ( 1,3,7)                           
	Misa owoców i warzyw sezonowych.
	Zupa ogórkowa z ziemniakami, zabielana.    ( 1,3,7,9). Ryż na sypko. Indyk w sosie słodko- kwaśnym z warzywami gotowanymi. Naturalny sok jabłko- aronia.             ( 1,3,7,9)
	Mleko, mus jabłko- banan, wafelki ryżowe w polewie malinowej. Mięta. 1,3,7). 
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Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie.   Składniki poszczególnych potraw zawarte w recepturach dostępne w kuchni.  Alergeny: zboża zawierającegluten-1, skorupiaki-2, jaja i produkty pochodne-3,ryby-4,orzeszki ziemne-5, ziarno sojowe-6, mleko i produkty pochodne-7, orzechy i migdały-8, seler-9,gorczyca-10, nasiona sezamu-11, dwutlenek siarki-12, łubin-13, mieczaki-14.




























