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Kochani, witamy w poniedzialek — kolejny poniedzialek naszych
wspolnych zmagan. W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o Polsce,
przypomnimy sobie nasze symbole narodowe i przygotujemy si¢ do waznych
swiat panstwowych, ktore rozpoczng si¢ juz za kilka dni.

1. Wirtualna podroz po Polsce.

Kochane Dzieci, chcialyby$Smy na poczatek, abySmy wszyscy przypomnieli
sobie piosenke o naszym kraju. Znacie ja dobrze, wigc mozecie $§piewac, stuchajac
materiatu udostgpnionego pod tym linkiem:

https://www.yvoutube.com/watch2v=plug6O0IrxRM

2. Zagadki znad Wisly

Kochani, a teraz otwoérzcie Wasze ksiazeczki pt.: Ksigga Zabaw, na stronach 68-69.

Odszukajcie mapeg Polski i1 sprobujcie odnalezé na niej rzeke Wisle.
Nastepnie odszukajcie miejsce, skad rzeka ta wyptywa (znajduje si¢ ono na potudniu
Polski, czyli na dole mapy). Sprobujcie odczyta¢ nazwy miast, przez ktdre przeptywa
rzeka Wisla. Jes$li bedziecie mie¢ problem z odczytaniem, poproscie o pomoc
rodzicow.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Sprobujcie teraz uwaznie postucha¢ zagadek 1 odgadnag, jakich polskich miast
dotycza. Poprosimy Rodzicow o przeczytanie.

Zagadki znad Wisly (Elzbieta Sniezkowska-Bielak)

Zagadka pierwsza

Poptyniemy Wistq
Razem z rybitwami,
Zobaczymy miasta,
Co lezq przed nami.

Juz zakreca rzeka

1 czule oplata
Miasto, co pamieta
Dawne dni i lata.

Bogactwo i chwate,
Meznych krolow wielu,
Ktorzy tu rzqdzili
Na polskim Wawelu.
Kazde dziecko teraz
Na pewno odpowie,
Gdzie jest zamek Wawel?
No, prosze? W... (Krakowie).

Zagadka druga

Na brzegu Syrenka,
Miasta swego broni.
Tarczq sie ostania
I miecz trzyma w dloni.
Dalej — Stare Miasto —
Barwne kamieniczki.
Zbiegajq ku Wisle
Waziutkie uliczki
Zamek, a przed zamkiem
Na szczycie kolumny
Stoi sam krol Zygmunt
Z miasta swego dumny.
Wiec jakie to miasto,
Gdzie wciqz mieszka stawa?
To stolica Polski,
A zwie sie... (Warszawa).




Zagadka trzecia

Teraz poplyniemy
Do miasta piernikow,
Sporo sie dowiemy
Tu o Koperniku.
Kiedy wyruszymy
Ulicami miasta,
Pomnik astronoma
Przed nami wyrasta.
To jego nauka
Sprawita, Ze moze
Teraz kosmonauta
W gwiezdne mknq¢ przestworze.
Pierniki tu lepsze
Niz piecze babunia.
Gdzie doptynelismy?

Do miasta (Torunia).

Zagadka czwarta

Phynze, mita Wisto,
Phn, Wisto szeroka!
Wtem, stonce zablysto —
Przed nami zatoka!
Wista z sinym morzem
Zostac zapragneta
1 o rannej zorzy
Do morza wplynela.
Patrzy na ich przyjazn
Neptun i po pansku
Informuje Wiste,

Ze jest wreszcie w... (Gdarnsku,).




Mamy nadziej¢, Ze sobie poradziliscie z zagadkami.

3. ,,Jak si¢ czujesz, gdy...” - zabawa dramowa

Kochani, za chwilg przeniesiemy si¢ w naszej zabawie do smoczej jamy, takiej
samej jak pod Wawelem, w ktérej mieszkat legendarny smok.

A

Najpierw jednak obejrzyjcie film,
dzieki ktéremu bedziecie mogli sobie wyobrazi¢ miejsce naszej zabawy:

https://www.youtube.com/watch?v=dJSx wKwAtA

W naszej zabawie bedziemy porusza¢ si¢ po pieczarze i wyobraza¢ sobie, jak
mogliby$cie si¢ poczu¢, gdyby wydarzylo si¢ co$, o czym Wam opowiemy.
Postarajcie si¢ to pokaza¢ mimika twarzy, gestem, stowem...

Poprosimy rodzicéw o pomoc i przeczytanie ponizszej opowiesci do zabawy
jak réwniez o cichutkie wlaczenie w tle nastgpujacego utworu:
https://www.youtube.com/watch?v=Seal 08XM9hg

Wedrujemy przez jaskinie. Rozgladamy sie uwaznie, poruszamy sie
na paluszkach. Stopa za stopq. Nagle cos przelatuje! To nietoperz! Pokazcie, jak sie
teraz czujecie! Och! Jaki on wielki! Patrzymy na niego. Kucamy, chowamy gltowe
w dfoniach. Odlecial... Uf... Wstajemy... ldziemy dalej... Nagle widzimy swiatetko


https://www.youtube.com/watch?v=SeaI08XM9hg
https://www.youtube.com/watch?v=dJSx_wKwAtA

w kqcie jaskini. ldziemy powoli w kierunku swiatla. Ildziemy, idziemy, idziemy...
Nagle znajdujemy na ziemi kiel... To smoczy kiet! Troche sie boimy! Rozgladamy sie,
czy nie ma w poblizu smoka. Nastuchujemy jednym uchem, drugim uchem.
Postanawiamy wracad, idziemy najpierw na paluszkach, a pozniej biegniemy,
uciekamy!!!

Ufff...

Smok nas nie ztapal...

Podobala si¢ zabawa? Troche straszna, prawda?

4. ,,J jak jama”

Kochani, a teraz podzielcie stowo jama na sylaby.
Ile ich jest?

jama

N



Kochani, a teraz podzielcie stowo jama na gloski.
Ile ich jest?

Powiedzcie, jaka gloska znajduje si¢ na poczatku slowa jama, a jaka na koncu?

Gdzie, w stowie jama, znajduja si¢ samogloski? Pokaz.
Jakie to samogloski? (odpowiedz: a)

Gdzie, w stowie jama, znajduja si¢ spolgloski? Pokaz.
Jakie to spolgloski? (odpowiedz: j, m)

jama



5. Slowa na gloske j

Wskaz obrazki, ktorych nazwy rozpoczynaja sig gltoska j.
Czy znasz jeszcze inne stowa rozpoczynajace si¢ ta gtoska?




6. Litery j, J

Przyjrzyj si¢ literom drukowanym 1 pisanym.
Powiedz z jakimi innymi literami si¢ Tobie kojarza?
Co przypomina Ci ich ksztatt?
Powiedz, w jakich wyrazach uzyjemy wielkiej litery J ? Dlaczego?

J

o2

i




7. Piszemy litery j, J

Pisz litery, zgodnie ze wskazéwkami strzatek, po ekranie komputera.

o’

Pisz litery palcem po dywanie.
Pisz litery w powietrzu.
Pisz litery paluszkiem na plecach mamy/taty/rodzenstwa.
Pisz palcem stopy na dywanie.

Pisz palcem wskazujacym prawej r¢ki na lewym udzie.

8. Praca z kartami pracy

* Praca z KP4.14a — identyfikowanie gloski j w stowach, zaznaczanie jej
w odpowiednich miejscach.

* Praca z KP4.14b — rysowanie obrazow z wykorzystaniem ksztattu
litery J, pisanie litery J, j po $ladzie.

* Praca z KP4.20 — kacik grafomotoryczny, samodzielne pisanie litery
J, J, pisanie zdan po $ladzie.

« Praca z zeszytem Litery 1 Cyfry — pisanie liter J, j — samodzielnie 1 po §ladzie.



9. Praca z kartami Pracy dla osob, ktore nie posiadaja podrecznikow.

Odszukaj litery J, j
Pokoloruj odpowiednie kwadraty
Pokoloruj jeza 1 jabtko.
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Karta pracy dla chetnych osob

Ozdob litery dowolnie, wedtug wlasnego pomystu

Da




Zalecenia nauczyciela wspomagajacego

Rysuj szlaczki po Sladzie.
Pokoloruj jeza.




Zalecenia nauczyciela wspomagajacego

Pomaluj paluszkami maczanymi w farbie
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