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Witajcie kochani, mam nadzieje, Zze od rana jestescie usmiechnieci 1 weseli. Jednak wiem, ze
nie zawsze jest nam wesoto, czasem jesteSmy smutni, czasem chce nam si¢ ptakac. Ale nie
przejmujcie si¢ to nic ztego. Smutek to takie samo uczucie jak rado$¢. Mam jednak nadziejg,
ze znacznie czesciej jestescie weseli 1 uSmiechnieci niz smutni. ZastanoOwcie si¢ prosze w
jakich sytuacjach 1 kiedy jestescie smutni 1 opowiedzcie o tym rodzicom.

Postuchajcie prosze wiersza.

Prosze przeczytaé dziecku wiersz i porozmawia¢ Z nim na jego temat.

— Gdy ci smutno... —

Gdy ci smutno...

Dominika Niemiec

Gdy ci smutno, gdy ci Zle,

przyjaciel zawsze wesprze cig.

On ci¢ przytuli, otrze z twarzy tzy.
Pomoze nawet wtedy, gdy

nie wie do konca, skad ten smutek w tobie,
lecz razem dacie z nim rade sobie.

Bo wasze serca czujg tak samo,

a to wlasnie kiedy$ empatig nazwano.



Odpowiedzcie na pytania

Dlaczego mozna sie smucic?;

Kto moze pomoc, gdy jest smutno?,
W jaki sposob moze pomoc przyjaciel, jak moze wesprzec?,
Co to jest empatia?.(Prosze wyjasnic¢ dziecku pojecie)

Zabawy plasteling — usprawnianie matej motoryki poprzez wyklejanie plasteling ksztattow.

A Teraz przygotujcie sobie plasteling, wyklejcie figury kuleczkami z plasteliny.
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