
Grupa I 

19.05.2020 

Temat : W PŁACZU NIE MA NIC ZŁEGO 

 

Witajcie kochani, mam nadzieję, że od rana jesteście uśmiechnięci i weseli. Jednak wiem, że 

nie zawsze jest nam wesoło, czasem jesteśmy smutni, czasem chce nam się płakać. Ale nie 

przejmujcie się to nic złego. Smutek to takie samo uczucie jak radość. Mam jednak nadzieję, 

że znacznie częściej jesteście weseli i uśmiechnięci niż smutni. Zastanówcie się proszę w 

jakich sytuacjach i kiedy jesteście smutni i opowiedzcie o tym rodzicom. 

 

Posłuchajcie proszę wiersza. 

 

Proszę przeczytać dziecku wiersz i porozmawiać z nim na jego temat. 

 

 

– Gdy ci smutno... – 

 

Gdy ci smutno... 

Dominika Niemiec 

 

Gdy ci smutno, gdy ci źle, 

przyjaciel zawsze wesprze cię. 

On cię przytuli, otrze z twarzy łzy. 

Pomoże nawet wtedy, gdy 

nie wie do końca, skąd ten smutek w tobie, 

lecz razem dacie z nim radę sobie. 

Bo wasze serca czują tak samo, 

a to właśnie kiedyś empatią nazwano. 

 

 

 

 



Odpowiedzcie na pytania 

 

Dlaczego można się smucić?; 

 Kto może pomóc, gdy jest smutno?;  

W jaki sposób może pomóc przyjaciel, jak może wesprzeć?;  

Co to jest empatia?.(Proszę wyjaśnić dziecku pojęcie) 

 

Zabawy plasteliną – usprawnianie małej motoryki poprzez wyklejanie plasteliną kształtów.  

 

A Teraz przygotujcie sobie plastelinę, wyklejcie figury kuleczkami z plasteliny. 

 

 

 



 

 

 

 


