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Witajcie kochani, dzi§ zaczynamy podr6z po krainie uczu¢ 1 emocji. Kazdy z was jest
czasem wesoty, a czasem smutny, czasem si¢ boi , a czasami jest bardzo odwazny. W tym
tygodniu porozmawiamy o naszych uczuciach .

Na poczatek dokonczcie zdania:

Jestem smutny (-a), gdy... /
Jestem wesoty (-a), gdy...

A teraz troche poéwiczymy.

Prosze przygotowac dziecku przyrzqd umozliwiajqcy doskonalenie utrzymywania rownowagi np.
gruby sznurek, skakanke

—,,Przejscie” — zabawa z elementem rownowagi. Ustawcie Przejdzcie po sznurku stopa za stopa
starajac si¢ utrzymac¢ rOwnowage.

Prosze da¢ dziecku plaski okrqgly przedmiot np. pokrywke od garnka.

— ,,Popatrz w lusterko” — ¢wiczenie migs$ni grzbietu. Poldzcie si¢ na brzuchu, rgce trzymajcie
wyciggnigte

do przodu, wezcie krazek do rak i trzymajcie oburgcz. Na hasto: Przejrzyj sie w lusterku unosicie
rece 1 przegladajcie si¢ w krazku jak w lusterku. Rece nie moga dotykac podtoza, nie podpierajcie
si¢ ha

tokciach. Wykonajcie ¢wiczenie kilka razy, odpoczywajac miedzy kolejnymi powtorzeniami.

— ,,Balonik” — ¢wiczenie oddechowe, wydtuzanie fazy wydechowe;j. Usigdzcie w siadzie
skrzyznym

w kole, wdychajcie powietrze nosem, trzymajcie dtonie przy ustach i nasladujcie nadmuchiwanie
balonika — robcie dtugi wydech. Nast¢pnie nasladujcie spuszczanie powietrza z balonika.

— ,,Chusteczka — maseczka” — ¢wiczenie oddechowe, wydtuzanie fazy wydechowe;.
Usiadzcie w siadzie skrzyznym. WeZcie do raczek chusteczke higieniczng. Trzymajac chusteczke
za jej gorne rogi, zastaniacie nig twarz, robicie wdech nosem, a potem dtugi wydech ustami

Prosze pomoc dziecku w przygotowaniu pomocy.

A teraz przygotujcie sobie kartke A4 1 kredki.

Prosze ztozy¢ kartki na potowy wzdhuz krétkich krawedzi, a nastepnie tak sklei¢ kartki, aby dzieci
mozna wsung¢ do $rodka dionie. Pokolorujcie wesotymi barwami jedng strone, a smutnymi druga.

Na stronie wesotej narysujcie u$miechnigtg buzke, a na smutnej — smutng buzke. Kartki-rekawiczki
beda stuzyty do zabaw.



A teraz postuchajcie opowiadania

Prosze przeczytac dziecku opowiadanie i porozmawiac z nim na jego temat.

Co si¢ wydarzyto w Pluszqtkowie
Maria Rosinska

W Pluszatkowie roznie bywa. Raz jest smutno, a raz wesoto. Czasem panuje zgoda, a czasem
wybuchaja kiotnie.

Pewnego razu przezyly pluszatka bardzo dziwny dzien. Miaty juz wtedy pobudowane swoje
domki 1 wtasnie si¢ w nich urzadzaty. Tylko Mucha, ktora nie mogta si¢ jakos zdecydowac,
gdzie sobie postawi¢ domek, fruwata niespokojnie nad Pluszatkowem, napetniajac catg osade
dokuczliwym bzykaniem.

Wyszla przed domek Myszka. A Mucha, ktéra w tej chwili przelatywata nad jej domkiem,
sfrune¢ta btyskawicznie w dot i ugryzta Myszke w nosek.

— Ojej! — pisneta Myszka i umilkta, bo whasnie stanat przed nig Kot.

— Zabrakto mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle r6znokolorowych szmatek.
Czy moglaby$ da¢ mi ktéras? — zapytat.

— Nie mam zadnych szmatek! — rozzto$cita si¢ Myszka. A rozztoscita si¢ dlatego, ze ja Mucha
ugryzta w nosek.

Wraca Kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies.

— Przybijatem witasnie potke — méwi — i zabraklo mi gwozdzi. Zdaje sig, ze ty masz ich jeszcze
sporo. Czy mégtbys$ mi da¢ chociaz dwa?

— Nie mam juz gwozdzi — burknagt Kot 1 wszedl do domku. A burknat, bo byt zty, ze mu
Myszka nie data kretoniku.

Wraca Pies do domu, a tu juz przed domem czeka Prosiaczek.

— Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje ptaczliwie — gdybys$ mi dat troche gliny, moze bym
sobie jako$ poradzit.

— Nie mam gliny — warknat pies. A warknat tak, bo byt zty, ze mu Kot nie dat gwozdzi.

Wraca Prosiaczek do siebie, a tu przed progiem czeka Mis.

— Zabrakto mi siana do wypchania poduszki — mowi. — Czy nie zostata ci przypadkiem zbyteczna
garstka?

— Ani zdzblo nie zostato! — fuknat prosiaczek. A fuknat tak, bo byt zty, ze mu Pies nie dat
gliny.

Wrocil Mi$ do siebie, usiadl z ponurg ming na progu. A ksi¢zyc, wyciety ze srebrnego pluszu

1 zawieszony nad Pluszatkowem na bigkitnej nitce, odwrocit si¢ teraz bokiem i wygladal jak
bardzo cienki rogalik.

Mingto pdt godziny, a potem godzina 1 Myszke przestal bole¢ nosek. I zaraz sobie zaspiewata
piosenke: — Tralala-tralala- tralalal

Byta to bardzo tadna piosenka i jak si¢ ja $piewalo, nie mozna bylo si¢ juz ztosci¢. Spojrzata
Myszka na stot. A tam lezaty kolorowe kretoniki.

,,O! Ten zielony w biate groszki bedzie w sam raz dla Kotka — pomy$lata — zaraz mu go zaniosg.
Na pewno si¢ ucieszy.”

— Patrz, co znalazlam jeszcze wsrod swoich szmatek — usmiechneta si¢. — Ten wzor nadaje si¢
do okien w twojej kuchence. Chcesz, to zaraz sprobujemy, jak to bedzie wygladato? — i raz dwa
zrobita Kotkowi firaneczki.

Myszka poszta do domu. Siedzi Kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wta$nie obok
okna wisiata péteczka.

,»Ach, prawda — przypomniatl sobie — przeciez Pies nie moze przybi¢ potki, bo nie ma gwozdzi.



Dlaczego mu ich nie datem? Mnie juz sg niepotrzebne”.

I predko zaniost Psu cata paczke gwozdzi.

— Przynosz¢ wszystkie — powiedziat — wybierz sobie, jakie ci sg potrzebne, 1 wez par¢ na zapas.
W gospodarstwie zawsze si¢ przydadzg.

Przybit Pies potke nad kuchnig, ustawit na niej garnki 1 talerze.

,Ach! — przypomnial sobie. — Przeciez u Prosiaczka piec dymi! Moze biedak nawet obiadu
nie mégt ugotowac? A ja mu nie dalem gliny. Ladny ze mnie sasiad!”

| zaraz pobiegl do Prosiaczka z duzg bryla gliny.

— Pokaz no ten piec! — zawotal od progu. — Aha, aha... — méwil, ogladajac doktadnie. — Juz
widze, co tu trzeba zrobi¢. Zaraz ci pomoge, to bedzie predze;.

Przestal piec dymi¢ i Prosiaczek ugotowat kolacje.

No, teraz jesc¢ 1 spac.

I nagle przypomniat sobie Misia. Przeciez Misiowi zabrakto siana do poduszki!

— Ach! — krzyknat Prosiaczek. — Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu!

Zostawit kolacj¢ na stole. Pobiegl do komorki, chwycit wigzke siana i popedzit, az si¢ za nim
kurzyto.

— Misiu! — méwi juz w progu ze skruchg. — Misiu, nie gniewaj si¢! Nie wiem, co mi si¢ stato,
ze ci tego siana nie dalem. Ufff! — tak si¢ zasapatem... Ale to nic. Zaraz pomoge ci wypchac
poduszke!

A gdy pachnaca sianem poducha lezala na tapczanie, Prosiaczek powiedziat jeszcze:

— Nie gniewasz si¢ juz na mnie, Misiu?

— Alez skad! — zapewnil Mis, Sciskajac serdecznie Prosiaczka.

I zaraz zrobito si¢ wesoto w caltym Pluszatkowie. A ksiezyc wyciety ze srebrnego pluszu i
zawieszony

nad Pluszatkowem na biekitnej nitce, zwrdcil si¢ znowu przodem do Pluszatkowa

1 wygladat teraz jak okragta, pyzata buteczka.

Kto mieszkat w Pluszqtkowie?;

Co robity pluszaki w swoim miasteczku?,

Jaka przygoda spotkataMyszke?,

Czego potrzebowal Kot, Pies, Prosiaczek, Mis?;

Kogo zwierzeta poprosity o pomoc?;

Jaka atmosfera panowata w Pluszgtkowie?,

Kiedy si¢ zmienita?;

Komu pomogta Myszka, komu pomogiKot, Pies, Prosiaczek?;
Z jakiego powodu ksigzyc obrocit sie znowu do Pluszqtkowa?.

Dziecko naktada na dtonie wykonane wczesniej kartki z emotikonkami. Rodzic mowi zdania. Jesli
zdanie jest prawdziwe, dziecko podnosza dton z buzka usmiechnicty, jesli falszywe — ze smutng .
Przyktady zdan (dotyczacych opowiadania):

Miasteczko Myszki, Kota, Psa, Prosiaczka i Misia nazywa si¢ Pluszatkowo.
W Pluszatkowie gltosno bzyczata pszczota.

Mucha ugryzta Myszke w nos.

Kotek potrzebowat mtotka.

Mis nie mial siana do poduszki.

Prosiaczek miat zepsuty piec.

Kot chcial mie¢ firanki.



Dzi$ pickna pogoda, idzcie na Wiosenny spacer.
Idac szukajcie rzeczy, ktore wywoluja w was
usmiech 1 radosc.



