Witamy, witamy, witamy i na kolejne zajecie zapraszamy ©

Kochani czy pamietacie o czym rozmawialiSmy na wczorajszych
zajeciach? Tak rozmawialiSmy o Europie, panstwach europejskich, a takze
o Unii Europejskiej. Dzis porozmawiamy sobie o kolejnym panstwie
znajdujagcym sie w Europie i nalezacym do Unii Europejskiej. Bedzie to
Dania. Czy styszeliscie juz o takim panstwie? Spodjrzcie na mapie Europy na

czerwono znaczona jest Dania.
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Jednym z dunskich basniopisarzy znanych na catym swiecie jest Hans
Christian Andersen. Postuchajcie jednej z basni, ktéra napisat

pt: ,, Ksiezniczka na ziarnku grochu”

Byt sobie pewnego razu ksigze, ktory chciat sie ozenic z ksiezniczkg, ale
to musiata by¢ prawdziwa ksiezniczka. Jezdzit wiec po catym Swiecie,
zeby znalez¢ prawdziwg ksiezniczke, lecz gdy tylko jakasS znalazt,
okazywafo sie, ze ma jakies ,ale”. Ksiezniczek byto duzo, jednak ksigze
nigdy nie mogt zdobyc¢ pewnosci, ze to byly prawdziwe ksiezniczki.

Zawsze byto tam co$ niezupetnie w porzadku.

Wrocit wiec do domu i bardzo sie martwit, bo tak ogromnie chciat miec
za zone prawdziwg ksiezniczke. Pewnego wieczoru byta okropna

pogoda; btyskato sie i grzmiato, a deszcz lat jak z cebra; byto strasznie.



Nagle ktos zapukat do bramy miasta i stary krol wyszedt otworzyc. Przed
bramg stafa ksiezniczka. Ale moj Boze, jakze wyglgdata, co uczynity z
niej deszcz i stotal Woda sptywata z wtosow i sukienki, wlewata sie
strumykiem do ftrzewiczkow i wylewata sie pietami, ale dziewczynka

powiedziata, ze jest prawdziwg ksiezniczkg.

,LZaraz sie o tym przekonamy” — pomySlata stara krolowa, ale nie
powiedziata ani stowa, poszfa do sypialni, zdjeta catq posciel, na spod

f0zka potozyta ziarnko grochu i na nim ufozyfa jeden na drugim



dwadziescia puchowych materacow, a potem jeszcze dwadzieScia

puchowych pierzyn. | na tym postaniu miata spac ksiezniczka.

Rano krolowa zapytata ja, jak spedzita noc.

- O, bardzo Zle — powiedziata ksiezniczka — catg noc oka nie mogtam
zmruzyc! Nie wiadomo, co tam byto w t0zku. Musiatam leze¢ na czyms
twardym, bo mam cate ciato brgzowe i niebieskie od sincow. To

straszne!
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Witedy mieli juz pewnosSc, ze byta to prawdziwa ksiezniczka, skoro przez

dwadziescia materacow, dwadziescia puchowych pierzyn poczuta
ziarnko grochu. Taka delikatng skore mogta miec tylko prawdziwa
ksiezniczka. Ksigze wzigt ja za zone, bo teraz byt pewny, ze to

prawdziwa ksiezniczka,



A ziarnko grochu oddano do muzeum, gdzie jeszcze teraz mozna je

oglgdac, o ile go kto$ nie zabrat.



Widzicie, to byla prawdziwa historia. Powiedzcie.

Z kim chciat ozeni¢ sie ksigze?

Jak wygladata ksiezniczka, ktéra pewnego dnia zapukata do bramy miasta?
Jak krélowa chciata sie przekonagé, czy jest to prawdziwa ksiezniczka?

Czy dziewczyna okazata sie prawdziwg ksiezniczka?

Zabawa ruchowa Podroz po Polsce i po Danii. Prosimy aby rodzice przygotowali
namalowane na kartce flagi Polski i Danii.

Kochani teraz wybierzemy si¢ w podréz po Polsce i Danii. Poruszajcie sie
po dywanie w rytm muzyki, obserwujac jednoczesnie uwaznie rodzicow.
Jesli pokaza oni flage Polski podrozujecie na rowerach po Polsce, gdy flaga
zmieni sie na flage na dunska, przesiadacie sie¢ do samolotu, ktérym latacie

po Danii.

https://www.youtube.com/watch?v=lueASDp61bc

Teraz czas na troszke ruchu. Przebierzcie sie w wygodny stréj i zapraszamy do
¢wiczen gimnastycznych.


https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc

i plosszamanis

Wyprostuj lewg reke i
maksymalnie ja rozciagnij.
Powtorz to samo z druga reka

& pleaszamania

Przetoz obie rece za siebie
i maksymalnie je rozciagnij

Zrob jedno okrazenie
wolnym biegiem wokot sali
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Podnies prawa noge
Wykonaj 10 brzuszkow i utrzymaj rownowage
przez 10 sekund

Usigdz, chwyé czubki swoich Wykonaj 10 sktonow
butow i wytrzymayj naprzemiennych - raz do
przynajmnie] 5 sekund jednej, a raz do drugiej nogi
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i pisnszamanis

Podnies rece do gory i ugnij Schyl sie w taki sposob, aby
nogi, aby pod kolanami nie zginajac kolan, cate stopy
utworzyt sie kat prosty i rece dotknety podtogi

i pleaszamanis # posszsmania

Schyl sie w taki sposob, aby
nie zginajac kolan, cate stopy

i rece dotknety podtogi

Usiadz po turecku i wstrzymaj
oddech na 3 sekundy



Wez skakanke
I wykonaj 5 skokow

Wez hula-hop
i wykonaj 8 obrotow

i plerszomanis

Utoz swoje ciato tak
jak na obrazku i wytrzymaj
w takiej pozycji 3 sekundy

# plerazsmania

X

Wykonaj 8 pajacykow




& pirnszamanin & plotszamenis

Przyjmij taka pozycje jak . _
na obrazku i wytrzymaj Wez do eola prine

tak dtugo, jak to mozliwe | wykonaj z nig 10 sktonow

Wyprostu] rece i roztoz je Wyprostu]j prawa reke i
na boki. Nastepnie wstrzymaj maksymalnie ja rozciagnij.
oddech na &4 sekundy Powtorz to samo z druga reka
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Na koniec tradycyjnie czas na karty pracy, kazdy znajdzie cos dla siebie, dzieci
7,6,5,4 letnie oraz dzieci z integraciji.

Pokoloruj, popraw po sladzie napis.
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POLACZ PLAGI W PARY
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Potacz w pary, palcem na ekranie flagi panstw europejskich.
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