WITAMY WAS KOCHANE DZIECI Z GRUPY ZAJACZKI!!!

Pozdrawiamy Was serdecznie. Przesylamy usciski i buziaki.

Ciocia Gosia i Ciocia Ola

ZAJACZKI

01.04.2020r ( $roda)

MAMY DLA WAS PROPOZYCJE ZAJEC NA DZISIEJSZY DZIEN.
PROSIMY CHETNYCH RODZICOW O ZAPOZNANIE DZIECI
Z TEMATEM ., Cebule i cebulki”.



1. Warzywa cebulowe.

Co widzisz na obrazkach? Nazwij warzywa.




2. Opisz jak wygladaja warzywa, wyszukaj roznice i podobienstwa miedzy
nimi. Sprobuj lub powachaj przygotowane przez rodzica w/w warzywa.
Okresl ich smak i zapach.

3. Czytanie globalne. Przeczytaj lub popros rodzica o przeczytanie.

warzywa

cebulowe

4. Czy te warzywa moga nam pomoc w czasie choroby ? Dlaczego?
Rodzic czyta dziecku ponizsze informacje.
Czosnek

Naukowcy udowodnili, ze czosnek skutecznie wspomaga leczenie infekcji
wirusowych uktadu oddechowego. Wykorzystuje do tego lotne zwiazki
siarkowe 1 olejki eteryczne. Dlatego wlasnie czosnek powinien sta¢ si¢ stalym
elementem naszego menu w okresie jesienno-zimowym. Nie inaczej powinno
by¢ podczas choroby lub przezigbienia. Wtedy mozna stosowaé zmiazdzony
czosnek z cieplym mlekiem, ktory utatwi odkrztuszanie wydzieliny, rozgrzeje,
wzmocni potliwos¢, co obnizy goraczke, a takze udraznia drogi oddechowe.



https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,przeziebienie---objawy--leczenie--ile-trwa--jakie-leki-stosowac-,artykul,1722438.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,goraczka---przyczyny--domowe-sposoby-na-wysoka-temperature,artykul,1576942.html

Cebula

Cebula od wiekow jest doceniana ze wzgledu na swoje wilasciwosci
lecznicze. Jest bogata w substancje bakteriobojcze 1 witaming C, dzigki czemu
jest dobra na przezigbienie 1 poprawia odpornos¢. W medycynie ludowej wywar
z cebuli zalecany byl w chorobach reumatycznych, syrop z cebuli
przy przezigbieniach, za$§ wachanie surowej cebuli odkazato nos gdy meczyt
katar i choroby droég oddechowych.

5. Dlaczego mama placze krojac cebule?

Gdy kroisz cebulg, niszczysz jej komorki, uwalniajac zamknigte w nich
substancje, ktore reagujac ze soba, tworza gaz zawierajacy siarke. Gdy ten gaz
zetknie si¢ z woda, powstaje kwas siarkowy. Jego obecno$¢ w oczach jest
przyczyna ich pieczenia, a reakcja obronng organizmu jest tzawienie.

6. ,,Cebulowe babuszki” — praca plastyczna. Wykonaj wraz z rodzicem.

Dziecko laczy dwie cebule wykataczka. Dolng cebul¢ umieszcza
na krazku z papieru (podstawka, dzigki ktérej cebule stoja), do gornej
przywiazuja serwetke, ktora imituje chustke na glowie. Doklejaja oczy 1 guziki
tak, by powstata cebulowa babcia w chustce.

Mitej zabawy!!!



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-oddechowy/katar-7-skutecznych-sposobow-leczenia-kataru-aa-Fpgq-jv5q-twhJ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/syrop-z-cebuli-wlasciwosci-i-zastosowanie-aa-SwTM-kVpy-VMSt.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/kregoslup-kosci-stawy/choroby-reumatyczne-przyczyny-rodzaje-objawy-i-leczenie-aa-G4dB-Y1qE-xSie.html

7. Podziel slowo cebula na sylaby. Ile jest sylab? Podziel slowo cebula
na gloski. Ile jest glosek?

« Jaka jest pierwsza gloska w stowie cebula? Jest to samogloska
czy spolgloska?

» Jakie jeszcze znasz wyrazy na gloske c?

» Jakie znasz wyrazy, ktore si¢ konczq gloskq c?

» Jakie znasz wyrazy, w ktorych gloska c jest w srodku wyrazu?

cebula

ce bu la




cebula

8. Popatrz na litery C i ¢ drukowane. Co Ci przypominaja?

Cc




9. Popatrz na litery C c pisane. Wodz paluszkiem prawej reki po literce.
Dobrze! Teraz zmien re¢ke na lewg i zrob to samo. Brawo!

o

10. Napisz liter¢ po Sladzie.

Co
C

Wiszebie prawd zastmetone BystreDoecke pl’



Ozddb pigknie litere C. Pokoloruj obrazki. W podanych wyrazach zamaluj czerwong kredkg gloske c.

https: /fmala275. blogspot.com

celbula
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