Kazdego dnia dla wszystkich dzieci dostepna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie zupy

przygotowywane sa na wywarze miesnym i na $wiezych warzywach.

Jadtospis od 27.01.2025 r. do 31.01.2025 r.

SNIADANIE WITAMINKI OBIAD PODWIECZORE
DATA 30 00 30 K
8 10 11 00
14
Mileko, chleb
Kakao z mlekiem, chleb Zupa pietruszajka z stonecznikowy z
Poniedzial | pszenny, zytni, ziemniakami z natka, mastem, z szynka
ek stonecznikowy, butki Misa owocow i zabielana. Makaron kotodzieja z
27.01.2025 | kajzerki z mastem z warzyw swiderki z serem biatym, | pomidorem i
r. pasztetem z satata. sezonowych. mus truskawkowy. szczypiorkiem.
Herbatka z cytryna. Kompot z owocow Herbatka z cytryna.
(1,3,7). sezonowych. (1,3,7,9) | (1,3,7).
Nap¢j czekoladowy z Zupa pieczarkowa z Koktajl mleczno-
mlekiem,chleb pszenny, makaronem, zabielana. jogurtowy z
Wtorek | zytni, buki kajzerki z Misa owocow i Kotlet mielony. bananem i
28.01.2025 | mastem z serkiem taciatym | warzyw Ziemniaki. Buraczki brzoskwinia,
r. naturalnym z rzodkiewka i | sezonowych. gotowane. Kompot z herbatnik. Herbatka
szczypiorkiem. Herbatka owocdw sezonowych. owocowa.
owocowa. (1,3,7) (1:3,7.9): (1,3,7).
Kawa zbozowa z mlekiem, g Mleko, galaretka
o Rosét z makaronem.
chleb pszenny, zytni, 7 . . owocowa z
2 2 A g . o Ziemniaki. Potrawka z so@ g
Sroda ziaren, buiki kajzerki z Misa owocow i s brzoskwinig, kiwi,
7 kurczaka z groszkiem i
29.01.2025 | mastem z serem z6ttym z warzyw mandarynka.
A marchewka gotowang.
r. ogorkiem $wiezym i sezonowych. ' Herbatka z cytryna.
Y : Naturalny sok jabtko —
szczypiorkiem. Mieta. 4 (1,3,7).
(13.7). aronia. (1,3,7,9).
Barszczyk czerwony z
ziemniakami, zabielany.
Ptatki kukurydziane z S geZmienna. Sziuka
. . schabu. Surdéwka Mleko, rogal z
mlekiem,buteczki z : L ' . .
Czwartek Misa owocow i wiosenna ( pomidor, mastem i
sezamem, z mastem, z , , . .
30.01.2025 ; warzyw ogorek, papryka, ogdrek miodem,jablko
paréwka paluszek na : :
r. . sezonowych. kiszony, rzodkiewka, Herbatka z cytryna.
ciepto, papryka. Herbatka z o k )
eytryng. (1.3.7) szezypior, koper, ( 1,3,7).
T stonecznik). Kompot z
OWOoCcow sezonowych i
mrozonych.
Kakao z mlekiem, chleb Zupa pomidorowa z
pszenny, zytni, rustykalny, ryzem, zabielana.
; butka kajzerka z mastem z 3 A Ziemniaki. Filet z miruny. | Serek Danio,
Pigtek s o Misa owocow i ; :
Jjajkiem gotowanym na Suréwka z kapusty gruszka. Mieta.
31.01.2025 7 il warzyw . : ..
twardo, ogdrek swiezy, sezonowveh kiszonej, marchewki i (1,3,7).
s szczypior. Herbatka Wyeh. pora. Naturalny sok
owocowa. marchewkowo- jabtkowy.
£ 1s3.7) (1,3,4,7,9).

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Sktadniki
poszczegblnych potraw zawarte w recepturach dostepne w kuchni. Alergeny: zboia
zawierajgcegluten-1, skorupiaki-2, jaja i produkty pochodne-3,ryby-4,orzeszki ziemne-5,




