Kazdego dnia dla wszystkich dzieci dostgpna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie zZupy

przygotowywane sa na wywarze miesnym i na swiezych warzywach.

Jadlospis od 28.07.2025 r. do 31.07.2025 r.

z6tym z papryka.
Herbatka z cytryna.
(1,3,7).

konserwowy, kiszony,
szczypior, koper. Kompot
z owocdw sezonowych.

( 1,3,7.9).
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Napdj czekoladowy z
mlekiem, chleb . . iakami Mlei(o, sty
- _ ' Zalgwajka z ziemniakami, | mastem z serem
Poniedziatek S{Soneczr;iko ’ bulki Misa owocow i zabielana. Lazanki z z6ttym i szynka,
28.07.2025r. sl 5 m\:s};’em = warzyw migsem i kapusta kiszona. | marchewka do
ﬁlﬂe AT — sezonowych Naturalny sok jabtkowy. | chrupania..
salaty Herbat:vzy (1,3,7,9). Herbatka owocowa.
cytryna. (1,3,7) (1,3,7).
Kakao na mleku, chleb . .
szenny, zytni, butki Zypa pletrus'zajka.z natka,
IIZajzerki,z masiem 5 ziemniakami ,zabielana. Deserek mleczno-
serkiem taciatym Misa owocow i szl bulgur.Sztuka Jogurtowy z .
Wtorek naturalnvm z war schabu w sosie granola, owocami.
29.07.2025 r. dki v?/,k : Zy;N <h pieczarkowym. Suréwka | Herbatka z cytryna.
ZZZy;ork?elm SEECHOMNGEE, z marchewki i jabika. ( 1,3,7):
Herbatka owocowa. e R
(13.7) sezonowych. (1,3,7,9).
Kawa inka z mlekiem, Zupa minionkowa.Kotlet
chleb pszenny, zytni, z fileta z kurczaka.
owsiany, butki Ziemniaki. Suréwka z Mleko,wafle
Srod kajzerki, z mastem z Misa owocow i sataty lodowej, papryki, ryzowe z dzemem,
30 07“;0; 5y jajecznicg ze warzyw pomidora, ogdrka, nektarynka.
o " | szezypiorkiem, ogérek | sezonowych. szczypiorku, koperku. Herbatka
g Wy p
Swiezy, szczypior. Naturalny sok jabtkowy. | owocowa.( 1,3,7)
Herbatka z cytryna. (1,3,7,9).
(1,3,7)
Zupa jarzynowa z
Kawa zbozowa z ziemniakami, zabielana.
mlekiem, chleb Makaron spaghetti. Budyn na mleku,
pszenny,owsiany, . ;o Gulasz wieprzowo- ciasteczko
g?lzvov;l l;(g( 5y bulki kajzerki, z x;a owocow drobiowy. Suréwka mix zbozowe, jabiko.
R ’ maslem z serem sezozr?/svach ogdrkow: swiezy, Herbatka owocowa.

(1,3,7).

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Sktadniki
poszczegblnych potraw zawarte w recepturach dostepne w kuchni. Alergeny: zboza
zawierajgcegluten-1, skorupiaki-2, jaja i produkty pochodne-3,ryby-4,orzeszki ziemne-5,




