Kazdego dnia dla wszystkich dzieci dostepna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie zupy

przygotowywane sa na wywarze miesnym i na swiezych warzywach.

Jadtospis od 23.06.2025 r. do 27.06.2025 r.

szczypiorkiem,
papryka. Herbatka
owocowa. ( 1,3,7).

Kompot z owocow
sezonowym.
(1,3,4,7,9).

DATA SNIADANIE WITAMINKI OBIAD PODWIECZORE
830 1 000 1 130 1400
Kawa inka z mlekiem, Mileko, chleb
S DRFeAL Zytni,. Zalewajka z ziemniakami s%onecznikowy'z
stonecznikowy, butki 2 Helbaske, zabielhna mastem z wedling
Poniedzialek kajzerki z mastem z Misa owocow i Kluski leni;ve N serem. tyrolska z ogdérkiem
23.06.2025r. poledwica z kurczaka | warzyw Mus truskawko ' Swiezym ze
z pomidorem i sezonowych el szczypiorkiem.
szczypiorkiem. e L S Herbatka owocowa.
{ 1,3,7.9)
Herbata z cytryna. (1,3,7).
(1,3,7)
Napoj czekoladowy na Zupa pieczarkowa z e ——
mleku, chleb pszenny, makaronem, zabielana. mleku 7
zytni,butki kajzerki z Mo seinekin | Ziemniaki. Pulpet W
Wtorek mastem z serkiem wieprzowy w 2
24.06.2025 r. | faciatym z rzodkiewka warzyw pomidorach. Marchewka ananasle(m.
1 szczypiorkiem. SSECHONAEN. dochrupania. Kompot z Hle r; 2_1; 2 S,
Herbatka owocowa. owocéw sezonowych. (L3l
(130 (1,3.7.9);
Ptatki kukurydziane na
mleku , chleb pszenny, Zupa koperkowa z
zytni, owsiany, butki ziemniakami, zabielana
kajzerki, z mastem z Ryz na sypko.Indyk w Mieks, Togalz
Sroda pastka z wc;dlin.y z Misa owocow i sosie stodko- kwasnym. mas%er;l  miodem
50620257, | DPa pietuszkiz WAEZYw Warzywa golowate, jabiko. Herbatka z
ogoérkiem sezonowych. Kompot z owocow cytryna( 13.7)
konserwowym i sezonowych. PIFOE 559
szczypiorkiem. (1,3,7,9).
Herbatka z cytryna.
( 13, 7):
Kawa zbozowa z Zupa fasolowa z
mlekiem. chleb 21emn1akz.1m1. Makaon .
pszenny,’z vtni, 7 gnotchfettl. Gl}lasz z” NapOJ mleczno-
Czwartek ziaren, butki kajzerki, | Misa owocow i gf:gxgyn’l’i;;gagxé'w Jb(;%ll;;tzgy =
26.06.2025r. z mastem z jajecznica | warzyw bt S & - k’o
ze szczypiorkiem, sezonowych. ls(w1ezy, SZONY, ci)as.ecz batk
- ONSerwowy, Szczypior, zbozowe. Herbatka
Lthaila corbaa koper. Nat}lralny sok owocowa. ( 1,3,7)
(13.7) ' gruszka — jabtko.
e (1,3,7.9).
Kakao z mlekiem, Zupa POmIdNOWHZ
. ryzem,
chlebkp?zengy,ﬂf.yt s zabielana.Ziemniaki. Mus truskawkowo-
Pigtek lr(l:lj?érliinz,m;s{;m . Misa owocow i Paluszki ryl?ne. Sl}réwka jabikowy,. chrupki
27.06.2025 r serem Z(z){tym e warzyw z kapusty kiszonej, kukurydziane.
o ) sezonowych. marchewki i pora. Migta. (1,3,7).




