Kazdego dnia dla wszystkich dzieci dostepna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie Zupy

przygotowywane sa na wywarze miesnym i na swiezych warzywach.

Jadlospis od 24.06.2024 r. do 28.06.2024 r.

DATA SNIADANIE WITAMINKI OBIAD PODWIECZOREK
830 1000 1 130 1400
5 Mleko, chleb
Napo6j czekoladowy z stonecznikowy z
mlekiem, pieczywo zytnie, ; :
Lo . Zalewajka z kietbaska z mastem z serem
Poniedzial | pszenne, stonecznikowe, : . . L, 5 53 &
sq : . " ziemniakami. Makaron z | z6ltym, z jajkiem
ek butki kajzerki z mastem z Misa owocdw i serem; binkym z muser T 1
24.06.2024 | poledwica drobiowa z warzyw Rl & d Y
r omidorem i sezonowych S owym. twar -

) P i : ' Naturalny sok jabtkowy. | szczypiorkiem z
szczypiorkiem. Herbatka (13.7.9) salats .Herbatka z
owocowa (1,3.7) e cytryn;;

(1,3,7).
Kakao z mlekiem, B.arszc?z ukrz.unskl' =
2o L. ziemniakami, zabielany. .
pieczywo zytnie, pszenne, Kasza bulgur, Sztuka Mleko, kisiel
Wtorek | buitki kajzerki z mastem z Misa owocow i : OWOCOWY,
- . ) schabu w sosie
25.06.2024 | serkiem naturalnym z warzyw oilasnyi Salit 7 nektarynka.
I rzodkiewka i sezonowych. ; ym. Herbatka owocowa
‘ot Jogurtem naturalnym
szczypiorkiem. Herbatka z p (1,3,7).
cytryna. (1,3.7) Kompot z owocoéw
) o sezonowych. (1,3,7,9)
Zupa fasolowa z
ziemniakami, zabielana.
Platki owsiane z mlekiem, Maka.ron spaghe;tﬂ ‘ f
) chleb zytni, pszenny, 7 ' indykiem w sosie Mileko, gofry z
Sroda ; ’ ’ Misa owocow i bolonesse. Suréwka owocami lub

ziaren z mastem,z pastka z . . ;

26.06.2024 . ; N warzyw wiosenna z ogoérka, dzemem ze

= wedliny, ogorek swiezy, A . dkiewki <mictanka. Herbatk

3 ; wych. pomidora, rzodkiewki, $mietankg. Herbatka
szczypior. Herbatka z ki Ky i 137
eytryna. (13,7) papryki, koperku i zcytryna. (1,3,

T szczypiorku.Naturalny
sok jabtko- aronia.
(1,3.7,9)
Ros6t z makaronem.
Kakao z mlekiem, Pulpet wieprzowo- Mieks. desarck
pieczywo zytnie, pszenne, drobiowy w sosie lodo ’ ( biszkopt
Czwartek | owsiane, bulki kajzerki z Misa owocow i koperkowym. Ziemniaki. | . WY &
27.06.2024 | mastem z jajeczni Suréwka mix ogérk Jogurt naturalny,
.06. jajecznica ze warzyw uréwka mix ogérkowy riela, ) Bt
i szczypiorkiem, papryka. sezonowych. (ogorek swiezy, kiszony, ierbata, — ’
Herbatka z cytryna. konserwowy, koper, (13.7) YU,
(1,3,7) szczypior). Kompot z a
owocOw sezonowych.
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ieczywo zytnie, pszenne £l pomiiorown.2
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Pigtek it B st e Misa owocdw i Jjajka. Ziemniaki. Suréwka | jagodowy,
28.06.2024 . —_—_ warzyw z kapusty kiszonej, ciasteczko maslane.
tunczyka, z jajkiem S '
E. sezonowych. marchewki i pora. Herbatka owocowa.
gotowanym na twardo, . 5
ey Kompot z owocow (1,3,7)
ogérkiem. Herbatka z sezonowych. ( 1,3,7,9)
cytryna. (1,3,7) WAL Sl

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Sktadniki
poszczegdlnych potraw zawarte w recepturach dostepne w kuchni. Alergeny: zboza




