Kazdego dnia dla wszystkich dzieci dostepna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie zupy

przygotowywane sa na wywarze miesnym i na $wiezych warzywach.

Jadtospis od 15.04.2024 r. do 19.04.2024 r.

DATA SNIADANIE WITAMINKI OBIAD PODWIECZOREK
830 1000 1 130 1400
Mileko, chleb
o Kawa zbozowa z mlekiem, . . . . stonecznikowy 2
Poniedzial {6CZYWO Zvtnie. DSzenne Zalewajka z ziemniakami, | mastem z serem

ek preczyw yt. P ’ Misa owocdw i zabielana. Kluski leniwe z | z6itym z wedling

butki kajzerki z mastem z
15.04.2024 S warzyw serem. Naturalny sok tyrolska z
sznkay z liSciem z satatg. . . .
I sezonowych. jabtkowy. pomidorem i
Herbatka owocowa (1,3,7) ..
(1,3,7,9). szczypiorkiem.
Herbatka z cytryna.
(1,3,7).
Zupa z soczewicy
Napdj czekoladowy z czerwonej z ziemniakami.
mlekiem, pieczywo zytnie, Makaron gr}otchettl. Mieko, rogalik z
pszenne, owsiane, butki 3 - Gulasz z migsa wotowego .
Wtorek ; : Misa owocdw i . ' . g marmolada ( wypiek
kajzerki z mastem z ,» Ligawa” . Suréwka mix
16.04.2024 : . warzyw ol wilasny), gruszka.
serkiem taciatym z ogdrkéw ( konserwowy,

r. . ' sezonowych. : R Herbatka owocowa.
rzodkiewka i kiszony, §wiezy, koper, (13.7)
szczypiorkiem. Herbatka z szczypior). Kompot z e
cytryna. (1,3,7) owocOw sezonowych.

(1,3,7,9)

Kakao z mlekiem, chleb B_arszc?z ukre‘nnsk1‘z

pszenny, ytni ziemniakami, zabielany.

wieloziarnisty, butka i ehal e SUste Mleko, batonik
. . . o wilasnym. Kasza ; .
Sroda kajzerka z mastem , z Misa owocow i : ¢ p musli- zbozowy,

7 Fi jeczmienna. Suréwka z
17.04.2024 | serem zéitym z ogorkiem warzyw h—— mandarynka .

r, swiezym i szczypiorkiem. sezonowych. P hty Ka i = i Herbatka z cytryna.

Herbata z cytryna e lJéb jem. (1,3,7)

(13.7) ' Naturalny sok jabtko- e

e wisnia. ( 1,3,7,9)

Kakao z mlekiem, butki Kasza manna na rosole.

grahamki z mastem z Kotlet mielony. Jogurt naturalny z
Crwartek .sa.%a.tkq z tunczyka, z Misa owocdw i Ziemniaki. Marche'wka granola i

Jjajkiem gotowanym na gotowana z groszkiem. brzoskwinia.
18.04.2024 warzyw .

twardo, - Kompot z owocow Herbatka z cytryna.

e kukurydza,ogérkiem wyeh. sezonowych. (1,3,7)

konserwowym, porem. (:1,3,7,9)
Herbata z cytryna. ( 1,3,7)
Kawa inka z mlekiem, d
pieczywo pszenne, zytnie, Zuﬁpa pomidorowa z
. rustykalne, bulki kajzerki, | ... ., | DZemzeichng, Mleko, kisiel
Pigtek spsahem 5 e %A Misa owocow i Ziemniaki.Paluszki rybne. owocowy. banan
19.04.2024 - 2J4) 2 warzyw Suréwka z kapusty WY :
szczypiorkiem, papryka. ; : i Herbatka z cytryna.
i sezonowych. kiszonej, marchewki i
Herbatka z cytryna. ; (13,7
(13.7) pora. Kompot z owocow
2 sezonowych. (1,3,4,7,9)

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Sktadniki
poszczegdlnych potraw zawarte w recepturach dostepne w kuchni. Alergeny: zboza
zawierajgce gluten-1, skorupiaki-2, jaja i produkty pochodne-3,ryby-4,orzeszki ziemne-5,




