Kazdego dnia dla wszystkich dzieci dostepna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie zupy

przygotowywane sa na wywarze miesnym i na $wiezych warzywach.

Jadtospis od 16.06.2025 r. do 20.06.2025 r.

owocowa. ( 1,3.7).

DATA SNIADANIE WITAMINKI OBIAD FODWIRCZORE
830 1000 1130 1400
Kakao z mlek1e1.*n, . Nileks, chleb
chleb pszenny, zytni, - ;
: ; Kapusniak z stonecznikowy z
StaneEaila bk ziemniakami. Makaron z | mastem z
Poniedzialek kajzerki z mastem z Misa owocow i 2 i :
_ serem bialym z musem poledwica
16.06.2025r. pasztetem z warzyw ) .
. e truskawkowym. drobiowa z
Isozcz A Naturalny sok jabtko- papryka. Herbatka
Hergalia pera wisnia. ( 1,3,7,9). owocowa. (1,3,7).
(1,3,7)
Kawa zbozowa na i
mleku, chleb pszenny, P K . o Mleko, kisiel,
zytni,butki kajzerki z : : KULEEZO . AICHTRIAk, ciasteczko maslane
Wtorek mas%ém z serkiem bl R SO | Bl chatichn g ionsesial jabtko. Herbatka z
17.06.2025 r. | Capri z rzodkiewka i Warzyw MiZena L OEIIS cytryna.
L sezonowych. naturalnym. Kompot z
szczypiorkiem. ; (1,3,7).
Herbatka owocowa. SiGu SELOONMIIL
(13.7) (1,3,7:9)-
Ptatki wielozbozowe Z.upa spleroxya Z |
na mleku . chleb ziemniakami, zabielana, z
<se Z’ ni natka pietruszki. Kasza
pszenny, zytni, . B bulgur. Sztuka schabu w | Mleko,batonik
2 owsiany, butki Misa owocow i ; i : )
Sroda Kaizerki. z mastem WALz sosie wlasnym. Suréwka z | musli zbozowy,
18.06.2025 r. 'a'Jkiem ,ootowan s sezogo ol marchewki i arbuz. Herbatka z
i »\J/ar do ;apryka Y Wyel- jabtka.Kompot z owocéw | cytryna.( 1,3,7)
Herbatka z cytryna. i S
(13.7). ( 1,3,7,9).
Czwartek
19.06.2025r.
BOZE CIALO
Kawa inka z mlekiem,
chleb pszenny, zytni, Zupa pomidorowa z Mleko, wafelki
rustykalny, bulki : v makaronem, zabielana. ryzowe w polewie
. : : Misa owocow i : . . .
Pigtek kajzerki, z mastem z warz Pierogi z serem.Jabtko. malinowej, owoc.
13.06.2025 r. serem zoltym ze YW Kompot z owocow Herbatka owocowa.
S . sezonowych.
szczypiorkiem, ogorek SeZONowym. (1:357):
$wiezy. Herbatka (1,3,4,7.9).

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Sktadniki
poszczegolnych potraw zawarte w recepturach dostepne w kuchni. Alergeny: zboza
zawierajgcegluten-1, skorupiaki-2, jaja i produkty pochodne-3,ryby-4,orzeszki ziemne-5,
ziarno sojowe-6, mleko i produkty pochodne-7, orzechy i migdaty-8, seler-9,gorczyca-10,
nasiona sezamu-11, dwutlenek siarki-12, tubin-13, mieczaki-14.




