Kazdego dnia dla wszystkich dzieci dostepna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie zupy

przygotowywane sg na wywarze miesnym i na $wiezych warzywach.

Jadtospis od 12.05.2025 r. do 16.05.2025 r.

Herbatka owocowa.
(1,3,7).

szczypior). Naturalny sok
jabtko- aronia.
(1,3,7,9).

DATA SNIADANIE WITAMINKI OBIAD i
830 1000 1130 1400
Kakao z mlekiem,
g};iz} E;J?:eti?;mnl’ Barszcz bialy z kietbaska | Ryz na mleku z
Poniedzialek méstern.z szynks Misa owocodw i z ziemniakami, zabielany. | musem
12.05.2025r. T warzyw Placki drozdzowe z truskawkowym.
S — sezonowych jablkiem. Naturalny sok Herbatka z cytryna.
szczypiorkiem . Migta. gruszkowy. (1,3,7,9). (L2510
€ 3:3.7)
Zupa kalafiorowa z
ziemniakami, zabielana.
Owsianka na mleku, Makaron spaghetti. Indyk | Mleko, oponki
chleb pszenny, . b s gotowany w sosie serowe ( wypiek
Wtorek zytni,butki kajzerki z SO GRa bolonskim. Suréwka z wiasny), gruszka.
13.05.2025 r. | mastem z pasztetem z ke dd h kalarepy i jabtka na bazie | Herbatka z cytryna.
papryka. Herbatka z SeZONOwWyCL. jogurtu naturalnego z ( 1,3,7).
cytryna. ( 1,3,7) koperkiem. Kompot z
owocow sezonowych.
(1,3,7,9).
Napdj czekoladowy z
mlekiem, STOL
SZWEDZKI: chleb .
pszenny, zytni, butki L0 pleczarkoyva Zk.
kajzerki z maslem z mi‘?alr O“e‘%.gW‘a.de.l’ Mieko, butka
poledwica z indyka, Iz(a tlletang. l 1emr;1a N K kajzerka z mastem
serem zottym, serkiem = ;}z dlel?lliac;)rlll};ty lZlI‘OW & | Zfiletem z
Sroda biatym z Piatnicy, Misa owocow i ——— ‘i/ s 7 keperkien kurczaka z
14.05.2025 r. Jejiem gotovsfanym na | warzyw szczypiorkiem. Kompot,z ggorkierp s’vs'/ieZym
twardo z pomidorem, z | sezonowych. Ip————— i szczypiorkiem.
papryka, ogorkiem I()(V;I?;OO ¢ oy Herbatka z cytryna.
$wiezym, pomidorem potz ‘;IWOCOW (1,3,7).
koktajlowym, satata, selz (3)“70 \;vyc ’
rzodkiewka i (A7)
szczypiorkiem.
Herbatka z cytryna.
(1,3,7).
Kawa zbozowa na pra (?gérkgwa z
ek, ehlebrpszeniiy, 21emn1§1kam1., zabielana.
zytni, 7 ziaren, butki Kasz;l quzmleilpa. Glilasz Budyn na mleku,
Crwartek kajzerki, z mastem z | Misa owocow i grrlgvf/)ll lr\lz\}/,igserllizwa chrupki
serkiem Capri z warzyw . . kukurydziane,
15.05.2025r. : X ( pomidor, rzodkiewka, :
rzodkiewka i sezonowych. ek K Kol jabtko. Herbatka
szczypiorkiem. DgOTe s DApEy AL, THol owocowa. ( 1,3,7)




