Kazdego dnia dla wszystkich dzieci dostepna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie zupy

przygotowywane sg na wywarze miesnym i na $wiezych warzywach.

Jadtospis od 09.06.2025 r. do 13.06.2025 r.

szczypiorkiem,
pomidor. Mieta.
(1,3,7).

OWOCOW SeZOnowym.
(1,3.4,7,9).

DATA SNIADANIE WITAMINKI OBIAD PODWIPCZORE
830 1000 1 130 1400
Kawa zbozowa z
MeIeT, .chle.b Barszcz bialy z kietbaska By na il ek,
S pszenny, zytni, ; . ; : ; . chrupki
Poniedzialek I 1 bulki Misa owocow i z ziemniakami, zabielany. Keitieit Fodd
09.06.2025r e . o Dl warzyw Placki rozdzowe z ururycziane,
R ’ kajzerki z mastem z o truskawki. Mieta.
seynknz liscisn 2 sezonowych jabtkiem. Sok naturalny (13.7)
salats, Herbata wisnia- jabtko. ( 1,3,7.,9).
cytryna. ( 1,3,7)
fjhallgi)o Snzirrlrrllleku, Deserek jogurtowy
P S Ik k;{,ze Tel i Kasza manna na rosole. z granola z
myz;[s)férrlllz serlgienrl Misa owocdw i Kouecmiclony. Baaw
Wtorek Sasieo fatitalaim 5 | s © Ziemniaki. Marchewka truskawka,
10.06.2025 r. zodkiewka i Y sezor?/cjvw o gotowana z groszkiem. brzoskwinia.
- iork?em yen Kompot z owocodw Herbatka z cytryna.
P : sezonowych. (1,3,7,9). | (1,3,7).
Herbatka owocowa.
(13,7
Zupa z soczewicy z
ziemniakami. Makaron
Ptatki owsiane na zfzil;feﬁéc)%uﬁ:si indyka
mleku , chleb pszenny, ; & | .| Mleko, ciasteczka
e : : Suréwka z sataty lodowej, :
. 2, V Bl Tonict Misa owocdow i apryki, stonecznika owsiane z
Sroda kajzerki, z mastem z e ﬁui?; (iz omi dOI‘;l zurawina, jabtko.
11.06.2025 r. | jajecznica ze W h Kok }l/ Y> P ( wypiek wiasny).
szczypiorkiem, ogdrek SCZONOWYC. oktajlowego, Herbatka z
. ’ szczypiorku, koper. .
swiezy. Herbatka z Kompotzewoeiw cytryna.( 1,3,7)
cytryng. (1,3,7). sezonowych.
(1,3,7,9).
Napoj czekoladowy z Zupa kalafiorowa z Mieko, kanapka z
mlekiem, chleb 7 ziemniakami, zabielana. masier;l £ filetem
ziaren, bulka kajzerka Misa owocow i Kasza jeczmienna. B T—
Czwartek z sezamem, parowka - Poledwiczka. Surowka z o érkizvri kiszonvm
12.06.2025r. paluszek na ciepto z sezor?c\;v ch kalarepy na bazie jogurtu zg ey iorkiemy
ketchupem, papryka. Wyeh naturalnego z koperkiem. YP '
. Herbatka owocowa
Herbatka z cytryna. Naturalny sok jabtko- (13.7) '
(1,3,7). ruszka.  (1,3,7.9). e
g
Kawa inka z mlekiem, .,
chleb pszenny, zytni LUpA WiSnIoHaz
rustvkaln buiki ’ makaronem. Mleko, batonik
. > LYRATY. Misa owocow i Ziemniaki.Filet z miruny | musli zbozowy,
Figiek kajzerki, z mastem z warz w warzywach jabtko. Herbatka
13.06.2025 r. serem zOttym ze YW W J ‘
sezonowych. gotowanych. Kompot z owocowa. (1,3,7).




