Kazdego dnia dla wszystkich dzieci dostepna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie zupy

przygotowywane sa na wywarze miesnym i na Swiezych warzywach.

Jadtospis od 08.09.2025 r. do 12.09.2025 r.

DATA SNIADANIE WITAMINKI OBIAD SO
830 1000 1130 1400
Kakao z mleklem, ' Zallewaika zietbasks: 2 Mleko, c_hleb
chleb pszenny, zytni, ; A : : stonecznikowy z
8 . ziemniakami, zabielana.
S stonecznikowy, bulki . e F it . mastem z filetem
Poniedzialek . ; Misa owocdw i Makaron swiderki z i
kajzerki z mastem z . drobiowym z
08.09.2025r. szynka klasyczng z warzyw serem biatym. papryka. Herbatka
7 ; sezonowych Marchewka do chrupania. )
serem zOttym i salata. Netorlam sl Sl owocowa.
Herbata z cytryna. (13,7 9)y J Wy (1,3,7).
( 1’3,7) C g o
Kawa zbozowa na
mleku, chleb pszenny, Zupa minionkowa. Nandi mleczno-
zytni, butki kajzerki z N awneswr Ziemniaki. Kotlet . 11)1 rio 5
Wtorek maslem z serkiem war mielony. Marchewka qago danV:,iy
09.09.2025 r. | Capresi z rzodkiewka i W gotowana z groszkiem. Jagocami,
G sezonowych. . herbatnik. Herbatka
szczypiorkiem. Kompot z owocoéw 2 cytryna.( 1,3,7)
Herbatka owocowa. sezonowych. ( 1,3,7,9). yng.{ 1,2, 7).
(13,7
Napdj czekoladowy z Zupa kalafiorowa z
mlekiem, chleb ziemniakami, zabielana.
pszenny,owsiany, Makaron spaghetti. Ryz na mleku z
Srod buiki kajzerki, z Misa owocow i Gulasz z indyka w sosie musem
s mastem z pasztetem z | warzyw bolonskim. Suréwka z truskawkowym.
10.09.2025 r. aAs e o . .
ogérkiem $wiezym i sezonowych. sataty lodowej, papryki, Herbatka
szczypiorkiem. kukurydzy, dyni. Kompot | owocowa.( 1,3,7)
Herbatka z cytryna. z owocOw sezonowych.
(1,3,7). (1,3,9)
Krupqik z k_aszy Mleko, satatka
jeczmiennej z ’
Kawa Inka z mlekiem, ziemniakami. Makaron ?gflfgwiés;zuz’
butki kajzerki, z ; - gnotchetti. Wotowina Jabixo, & ’
Czwartek 5 3 ; Misa owocow 1 . ' , . kiwi, ananas,
mastem z jajecznicg ze »Ligawa”. Suréwka mix -
11.09.2025r. - warzyw S ; brzoskwinia,
szczypiorkiem, sezanowysh ogorkéw ( kiszony, Sissea bnaT)
papryka. Herbatka z ’ $wiezy, konserwowy, Herbat,ka . : N
cytryna.  ( 1,3,7). koper, szczypior). (1,3,7) ytryna.
Naturalny sok jabtko- 2R
gruszka. (1,3,7,9).
Kakao z mleklem, . Zu-pa pomlc.iorowa z . | Mieko, batonik
chleb pszenny, zytni, ryzem, zabielana.Paluszki e —
Pigtek rustykalny, butki Misa owocdow i rybne. Ziemniaki. o d%w Y
12.09.2025r. kajzerki, z mastem z warzyw Suréwka z kapusty
. . : s truskawkowych,
serem zOttym, sezonowych. kiszonej, marchewki i .
4 . K . jabtko. Herbatka z
pomidor, szczypior. pora. Kompot z owocéw | (13.7)
Mieta. ( 1,3,7). sezonowych . (1,3, 4,7,9). | Ytyna (1.3,

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Skfadniki
poszczegdlnych potraw zawarte w recepturach dostepne w kuchni. Alergeny: zboza
zawierajgcegluten-1, skorupiaki-2, jaja i produkty pochodne-3,ryby-4,orzeszki ziemne-5,




