Kazdego dnia dla wszystkich dzieci dostepna jest niegazowana woda mineralna. Wszystkie zupy

przygotowywane sa na wywarze miesnym i na $wiezych warzywach.

Jadtospis od 14.07.2025 r. do 18.07.2025 r.

$wiezy. Herbatka
owocowa. ( 1,3,7).

Kompot z owocdw
sezonowym.
(1,3,4,7,9).

DATA SNIADANIE WITAMINKI OBIAD PODWIECZORE
830 1 000 1 130 00
14
Mileko, salatka
Kakao z mlekiem, 1 . . . | owocowa ( arbuz,
. Zalewajka z ziemniakami :
chleb pszenny, zytni, ’ : banan, jabiko,
C . : : ! - z kietbaska, zabielana.
Poniedzialek stonecznikowy, butki Misa owocOow i . i ananas,
. . Placki drozdzowe z AT
14.07.2025r. kajzerki z mastem z warzyw z : brzoskwinia, kiwi),
: jablkiem. Kompot z .
filetem drobiowym z sezonowych E chrupki
owocOw sezonowych. :
safata . Herbata z (13.7.9) kukurydziane.
cytryna. (1,3,7) e Herbatka
owocowa.( 1,3,7)
Kawa inka na mleku,
chleb pszenny, Zupa koperkowa z Mleko, wafelki
| zytni,bulki kajzerki z o —— kuleczkami. Kotlet kukurydziane w
Wtorek mastem z serkiem war mielony. Buraczki polewie
15.07.2025 r. | Capresi z rzodkiewka i sezozr?;v i gotowane. Kompot z malinowej,jabtko.
szczypiorkiem. e owocéw sezonowych. . Mieta. ( 1,3,7).
Herbatka owocowa. (1,3,7,9).
(1,3,7)
Kawa zbozowa z
mlekiem, chleb . Mleko,chleb
o Zupa jarzynowa z :
pszenny, zytni, 7 iy’ : : owsiany z mastem
. g . ; oy ziemniakami, zabielana. .
: ziaren, buiki kajzerki, | Misa owocow i . . z poledwica z
brode z mastem z jajecznic war LAZATK Z kARG, sZ00) ogoérkiem kiszonym
16.07.2025 r. i 4 i i migsem. Naturalny sok £ e
ze szczypiorkiem, z sezonowych. jablkowy. ( 1,3,7,9) ze szczypiorkiem.
pomidorem, J IR Sl Herbatka owocowa.
szczypior. Herbatka z (1,3,7).
cytryna.( 1,3,7)
Zupa ogérkowa z
Nap¢j czekoladowy z ziemniakami, zabielana.
mlekiem, chleb Makaron spaghetti. .
iy : : Ryz na mleku z
pszenny, zytni, 7 . . Gulasz z indyka w sosie
Czwartek . butki kaizerki Misa owocow i d Sl musem
17.07.2025r. Zlaren, bzl kajzerk, warzyw pOmICorowym. surowka truskawkowym.
z mastem z szynka z sataty lodowej, papryki,
sezonowych. ; Herbatka z cytryna.
szlachecka z papryka. kukurydzy, szczypior, (13,7)
Herbatka z cytryna. koper. Kompot z owocow ”
(1,3,7) sezonowych.
(1,3,7,9).
Kakao z mlekiem, fyuzzilpomldorowa z
chilslypszemmy, Ay zabielana.Ziemniaki. DS, T
rustykalny, butki . A . ; owocowy w tubce,
. . . Misa owocow i Kotlet z jajka. Suréwka z : ;
Pigtek kajzerki, z mastem z war kapusty kiszonei herbatnik maslany.
18.07.2025 r. serem zOttym ze e pusty Xiszone), Herbatkaz cytryna.
N ; sezonowych. marchewki i pora.
szczypiorkiem, ogérek (1,3,7).

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Sktadniki
poszczegdlnych potraw zawarte w recepturach dostepne w kuchni. Alergeny: zboza
zawierajacegluten-1, skorupiaki-2, jaja i produkty pochodne-3,ryby-4,orzeszki ziemne-5,




