Witajcie kochani w srode. RozmawialisSmy juz o wakacjach nad
morzem, wakacjach w gorach. Dzi$s porozmawiamy sobie na bardzo
wazny temat dotyczacy bezpieczenstwa. Zapraszamy.

Na poczatek zapraszamy do wystuchania wiersza ,,Wakacyjne rady”
W. Bodalskiej czytanego przez rodzicéw.

Gtowa nie jest od parady
stuzy¢ musi dalej.
Dbaj wiec o nig i ostaniaj
kiedy stonce pali.

Ptynie w rzece woda

chtodna, bystra, czysta,
tylko przy dorostych

z kgpieli korzystaj.
Jagody nieznane
gdy zobaczysz w borze - %

Nie zrywaj! Nie zjadaj! -
bo zatru¢ sie mozesz.

Urzgdzamy grzybobranie

jaka rada stagd wynika?

Gdy jakiegos grzyba nie znasz
nie wktadaj go do koszyka.

Biegac boso jest przyjemnie,
ale wazna rada:

- idgc na wycieczke pieszg
dobre buty wktadaj!

Powiedzcie jakie zasady bezpieczenstwa byty opisane i wymienione w wierszu??

Spdéjrzcie na ilustracje ponizej, ktére przypomng Wam zasady bezpiecznego
zachowania podczas wakacji. Nad morzem, w goérach, w podrézy a takze



Podczas podrézy samochodem,

pametajcie o obowigzku zapinania

pasoéw bezpieczenstwa oraz

korzystaniu z fotelikbw samochodowych.

Na rowerze, jezdzimy tylko i wytgcznie w

bezpiecznym miejscu z dala od ulic.

Pamietamy réwniez o kasu, ktory chroni

naszg gtowe. Oczywiscie podonych zasad
przestrzegamy podczas jazdy na rolkach

czy deskorolce.

Palimy ognisko tylko w miejscu do tego wyznaczonym.

Po skonczonym ognisku pamietajcie o dogaszeniu

paleniska i zasypaniu go piaskiem,

a takze o uprzatnieciu trenu,
ktory zajmowaliSmy i wyrzuceniu

Smieci do kosza , jesli kosza nie ma w pobliz

smieci zabieramy z sobg.



i Podczas wyprawy t6dkg czy kajakiem pamietajmy o
obowigzkowym noszeniu kapokéw oraz odpowiedzialnym

zachowywaniu sie na tddce- nie wychylaniu sie za burte

nie kotysaniu t6dkg czy kajakiem gdyz grozi to

4

/ wywréceniem

i

Podczas wycieczki po gorach pamietajcie o
chodzeniu tylko wyznaczonymi do tego szlakami
i nie zbaczaniu ze Sciezek w miejsca zabronione.

Pamietajmy takze o odpowiednim obuwiu

Nad morzem, rzeka, jeziorem, na storcu
pamietajcie o stosowaniu kremu z filtrem, ktory
chroni przed stonecznym, a takze o poparrzeniem
konieczno$ci zaslaniania gtowy przed stoncem czy
to zapomoca kapelusza, czapki z daszkiem czy
chustki.




kapmy sie tylko w miejsach do tego wyznaczonych.
Tylko i wytgcznie pod opiekg ratownika i rodzicow, |
a takze przy biatej fladze.

Pamietajcie flaga czerwona
oznacza hiebezpieczenstwo

i bezwzgledny zakaz kagpieli!!!

To tylko niektore zasady o jakich nalezy pamietaé. Jest ich znacznie wiecej,
kazde miejsce w jakim si¢ znajdziemy wymaga przestrzegania zasad
bezpieczenstwa. Przed wyjazdem przypomnijcie sobie je wspdlnie z rodzicami,
mozecie rozmawiac o nich rowniez w czasie podrézy. W sytuacjach awaryjnych

pamietajcie o numerach na jakie nalezy dzwonié¢

Teraz przypomnimy sobie numery alarmowe.
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Czas na zabawe ruchowa. W rytm muzyki bedziecie podrézowaé pociggiem
w rézne miejsca. Na przerwe w muzyce wysiadacie z pociagu i wykonujecie
rézne czynnosci wskazane przez rodzicow np.: ptywanie, wspinaczka gorska,
nurkowanie, gra w pitke, w badmintona, jazda na rowerze, zwiedzanie
i fotografowanie ciekawych zabytkéow.

https://www.youtube.com/watch?v=tICH6BFEISqg

Lubicie zabawe prawda falsz? Rodzice beda czyta¢ Wam zdania, waszym
zadaniem bedzie odpowiedzie¢ czy zdanie bylo prawdziwe czy nieprawdziwe.
Odpowiedzcie ,, prawda”, ,, falsz” lub pokazcie odpowiedz kciukiem: , kciuk
w gore- prawda”, ,, kciuk w dot- fatsz”

» Czy nalezy posmarowac skore kremem z filtrem, przed wyjsciem na stonce?
» Czy w lesie mozna pali¢ ognisko?
» Czy biata flaga oznacza, ze mozna sie kgpac?

* Czy na plazy mozna zakopac smieci?

» Czy w gérach mozna spacerowac w klapkach? l
» Czy w kazdym miejscu mozna skakac na gtébwke do wody?

» Czy w goérach nalezy zawsze i$¢ wyznaczonym szlakiem?

» Czy podczas jazdy na rowerze nalezy mie¢ kask?

» Czy w czasie burzy mozna sta¢ pod drzewem?

* Czy jesli sie zgubimy, mozemy prosi¢ 0 pomoc nieznajomego pana?
» Czy dzieci powinny mie¢ rekawki i kota ratunkowe?

Na koniec zapraszamy do obejrzenia bajeczki pt: ,, Reksio ratownik”

https://www.youtube.com/watch?v=RNUJ2Hp8SVk

Poproscie rodzicow aby wydrukowali Wam jedng z ponizszych Kkart-

z chtopcem lub dziewczynka. ,, W chmurce” narysujcie swoje wymarzone


https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg
https://www.youtube.com/watch?v=RNUJ2Hp8SVk

wakacje. Jesli nie macie drukarki mozecie narysowa¢ prace na zwyklej kartce.

MOJE WYMARZONE WAKACJE

W chmurce poniZe] narysuj swoje wymarzone wakacje.

Prﬂduhnlnrﬁl:lnmm



MOJE WYMARZONE WAKACJE

YW chmurce poniZej narysuj swoje wymarzone wakacje.

Frﬂdﬂnhrh:ib.nl



Zalecenia nauczyciela wspomagajacego.

WAKACYJNE PRZELICZANIE

Policz, a nastepnie w wyznaczonym migjscu narysuj tyle kresek ile jest
przedmiotow w danym zbiorze.

Pmﬂd;:hu{urhuﬁu.pl



WAKACYJNE PRZEDMIOTY

Potscz w pary takie same obrazki. Pokoloruj obrazki.
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Potacz palcem na ekranie

CZYM JEDZIEMY NA WAKACJE?

Polacz dzieci z odpowiednim pojazdem. Pokoloruj obrazki.

[ Na wakocje polecs
szmolatem. W tym roku no wokocie pojode

Pmadizhulunhuﬁu.pl



Potacz palcem na ekranie.

GDZIE JEDZIEMY NA WAKACJE?

Potacz dzieci z odpowiednim migjscem. Pokoloruj obrazki.

: : Bede spad w namiocie. Jade w giry, ba lubig
Ma wakac jach bede opalac sie ' spacerowad z rodzicami pa
na plady | phywad w morzu. - girskich sziakech.

Dm&dszhulunhnﬁu.pl



WAKACJE NA WY SPIE

Rysuj po sladzie. Pokoloruj obrazek.
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WAKACYJNY LABIRYNT

Doprowadz chiopea do plazy. Pokoloruj obrazki.




