Witajcie kochane dzieci w pigtym dniu tygodnia, czyli pigtku©
Dzi$ kontynuujemy tematyke sportu i poznamy czym sg lgrzyska
Olimpijskie®© zapraszamy do wspolnej zabawy i pracy.

9.04.2021r. (pigtek)

Czy wiecie co to sg Igrzyska Olimpijskie? Kiedy odbyty si¢ pierwsze
Igrzyska? W jakiej porze roku odbywaja si¢ one? (lato, zima) Moze
ktos z Was wie, gdzie w tym roku odbywajg si¢ Igrzyska? (Japonia)
Jaki jest symbol Igrzysk? (kota olimpijskie)

* Pierwsze starozytne igrzyska olimpijskie odbyly si¢ w Olimpii W Grecji w
roku 776 p.n.e.

» Udzial w igrzyskach mogli bra¢ tylko Grecy z wyjatkiem kobiet;

» Zawody trwaly 5 dni, a poprzedzala je przysiega skladana przed posagiem
Zeusa;

*  Posréd dyscyplin najwazniejszy byl bieg na jeden stadion (ok.192 metry);

* Odbywaly si¢ rowniez inne dyscypliny: skoki w dal. rzuty oszezepem i
dyskiem, zapasy, boks;

* Najcigzszy byl pigciobdj. w sklad ktérego wehodzity biegi krétkie, skok w dal,
rzut oszczepem i dyskiem oraz zapasy;

*  Odbywaly si¢ rowniez wyscigi zaprzegéw konnych;

*  Zwycigzeéw honorowano wieicem laurowym, posagami i odami
pochwalnymi;

Igrzyska olimpijskie
- greckie swieto sportu




Igrzyska olimpijskie - najstarsza i najwigksza
impreza sportowa na §wiecie, organizowana
co 4 lata w r6znych krajach, pod hastem
wspotzawodnictwa i braterstwa wszystkich
narodéw. Pierwsze igrzyska odbywaly si¢
w Olimpii w Grecji. Podczas igrzysk

na calym Swiecie zawieszone zostajg

Nauczycielka Dzieciom

Obejrzyjcie filmik: https://www.youtube.com/watch?v=WEhjhvedTDM

FLAGA OLIMPIJSKA:

AFRYKA

Qe

EUROPA

AUSTRALIA

Flaga olimpijska ma kolorow: kot w kolorach:
niebieskim, , Czarnym, czerwonym, szostym
kolorem jest , ktory stanowi flagi. Kolory te
symbolizujg barwy znajdujace si¢ na wszystkich pigciu
. Afryki, , Azji, Australii, Ameryki
P6inocnej, Ameryki Poludniowe;.




Sprébujcie uzupehnic luki w tek$cie wyrazami: szesc, zielonym,
Europy, biaty, tto, flagach, kontynentow, pigc.

Innym symbolem igrzysk jest znicz olimpijski - nawiazujacy do
tradycji starozytnych igrzysk olimpijskich; jeden z elementow
ceremonii otwarcia (zapalenie znicza) 1 zamknigcia (zgaszenie znicza)

( Znicz olimpijski zapalany

jest w dniu rozpoczecia
igrzysk. Zapala go ostatni
uczestnik sztafety biegngcej
z ogniem zapalonym w
Olimpii w Grecji. Ogiefi ma
symbolizowaé czystos¢,
prawde, Swiatto i wiedze.

Zapraszamy na zagadki obrazkowe pt. ,,Sportowcy” — sprobujcie
rozpozna¢ polskich, znanych zawodnikow, powodzenia©







Yancouver 2010

1.Adam Matysz — czterokrotny olimpijczyk w 2002, 2010 r. (skoki
narciarskie)

2. Otylia Jedrzejczak — mistrzyni olimpijska w 2004 r. (phywanie)

3. Justyna Kowalczyk — mistrzyni i multimedalistka olimpijska z
2010, 2014 (biegaczka narciarska)

4. Leszek Blanik — ztoty medal olimpijski w 2008 (gimnastyk)

5. Tomasz Adamek — zawodowy mistrz §wiata WBC (pigsciarz)

6. Anita Wlodarczyk — dwukrotna ztota medalistka olimpijska z 2012,
2016 (rzut miotem)



7. Tomasz Majewski — mistrz olimpijski z 2008, 2012 (pchniecie kulg)
8. Kamil Stoch —czterokrotny olimpijczyk w 2014, 2018 (skoki
narciarskie)

9. Robert Kubica — kierowca wyscigowy i rajdowy

10. Robert Lewandowski - polski pitkarz, wystepujacy na pozycji
napastnika w niemieckim klubie Bayern Monachium oraz w
reprezentacji Polski, ktorej jest kapitanem.

Na koniec zapraszamy na sportowe ¢wiczenia stuchowe.

o Cwiczenia stuchowe z pitka lub skakanka.
(Pitka, skakanka, zabawki przygotowane przez rodzica znane dziecku)
Na $rodku dywanu lezg skakanka i pitka. Zadaniem dziecka jest
dzielenie nazw losowanych zabawek na gtoski (lub, w razie
problemoéw, na sylaby). Dzielenie na gloski powinny taczy¢ z
odbijaniem pilki o podtoge (lub jej podrzucaniem i tapaniem) — jedno
odbicie, jedna gloska — lub ze skakaniem na skakance — jeden
podskok, jedna gloska.

e Zabawa Podaj stowo (pitka)
Zabawe rozpoczyna rodzic, rzucajgc pitke do dziecka i wymawiajac
gloske, np. u. Dziecko tapie pitkg, mowi stowo rozpoczynajace si¢ ta
gloska 1 rzuca pitke do rodzica, wymawiajac inng gloske. (W razie
problemu pomaga rodzic.).

e Sprobujcie wspolnie utozy¢ zdania na temat wybrane dyscypliny

sportowe;.

Przeliczcie ile jest wyrazow w zadaniu 1 komu uda si¢ utozyc
najdtuzsze zdanie ©

e Poruszajcie si¢ wedtug rymowanki, sprobujcie nauczy¢ si¢ jej na

pamigc: Zréb do przodu cztery kroki

I wykonaj dwa podskoki.
Zr6b do tyhu kroki trzy,
potem krzyknij: raz, dwa, trzy!
Lewa reka dotknij czota,
no i obré¢ si¢ dokota.

W prawg strone krokow piec
zréb — jesli masz na to chgc.
Potem kroki w lewa strone:

raz, dwa, trzy — no i zrobione.



Zyczymy Wam Kochani pieknego i aktywnego weekendu®
Pogoda powinna sprzyja¢ spacerom, jazdom na rowerze czy
hulajnodze, a wolnej chwili pomalujcie flage lub znicz olimpijski

Pozdrawiamy Ciocia Ania, Ciocia Kasia oraz Ciocia Karolina ©









