Witajcie kochane Pajacyki© niedawno rozpoczat si¢ nowy
miesiac, ciekawe jestesmy czy wiecie jaki? Tak, to KWIECIEN. Jest
czwartym miesigcem roku, a znacie przystowie z nim zwigzane....? -
"Kwiecien plecien bo przeplata troche zimy, troche lata’ wiecie CO
ono oznacza..? Oznacza ono, ze jednego dnia moze by¢ bardzo ciepto
jak latem, a drugiego bardzo zimno, jak zima (padac $nieg, grad, wiaé
wiatr). I takg mamy wtasnie pogodg teraz — typowo kwietniowg®©
Zapraszamy do pokolorowania obrazka ponize;.

7.04.2021 r. (sroda)

Pamigtacie rozmawiamy w tym tygodniu o sporcie. Na poczatek
zapraszamy Was na uwazne wystuchanie wiersza czytanego przez
rodzicow® Adam Swictochowski ,,Sport”

Kazdy przedszkolak o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowym ruszaj si¢!
Sport to bardzo wazna sprawa
Sa reguty, jest zabawa.

Prawa noga wypad w przod

I ragczkami zawigz but

Powrét, przysiad, dwa podskoki
W miejscu bieg 1 skton gleboki
Wymach raczek w tyl, do przodu
By rannego nie czu¢ chtodu.

Jak myslicie dlaczego nalezy ¢wiczy¢, pomyslcie...? (kazda
odpowiedz jest dobra®), bo:

- JesteSmy coraz silniejsi 1 mozemy wykonac rdézne prace np. pomagac
mamie,

- Jesli mamy dobrg kondycje, to bedziemy dobrze biegac¢, a wtedy
bedziemy wygrywac¢ zawody sportowe;

- Ksztattujemy postawe naszego ciala;

- Utrzymujemy dobry stan zdrowia (serduszko 1 wszystkie organy sg
zdrowe poniewaz ¢wiczac dotleniamy je),

- JesteSmy bardziej radosni, odstresowant,

- Jest nam cieplej, poniewaz poprawia si¢ nasze krazenie.



Spdjrzcie na Piramide Aktywnosci Fizycznej 1 zobaczcie co
powinni$my robi¢, by¢ silnym i mie¢ kondycje©
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razy w tygodniu: éwiczenia rozwijajace site | wytrzymalosé, ¢y ‘
rozciggajace i ksztattujace estetyke ruchu np. taniec, gimnastyka, ptywanie, sporty walki

3-5 razy w tygodniu: rekreacja ruchowa- zabawy z pitka, jJazda na rowerze, hulajnodze, rolkach

Codziennie: spacery, wchodzenie po schodach, aktywnos¢ ruchowa na placu zabaw
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Czy wiecie jak dzielimy sporty?

plywanie, tenis ziemny 1 stolowy, biegi, podnoszenie
ciezaroOw, biegi, podnoszenie ci¢zarow, koszykdwka, siatkowka, pitka
nozna, taniec, gimnastyka artystyczna, jazda na wrotkach, rolkach,
deskorolkach, kolarstwo, nordic — walking i inne.

Zimowe: tyzwiarstwo figurowe, saneczkarstwo, hokej na lodzie, skoki
narciarskie, biatlon (bieg narciarski ze strzelaniem), snowboard,
zjazdy narciarskie.

Spdjrzcie na obrazki 1 sprobujcie nazwac dyscypliny sportowe ioraz
dopasowac je do stonca lub platka $niegu, powodzenia©







Skoro méwimy o sporcie, to nie moze zabrakna¢ ¢wiczen
gimnastycznych©z pitka zapraszamy do zabawy brata, siostre, kolege
lub rodzica!!

1. Podawanie pitki do siebie — dzieci stojag naprzeciwko siebie
rzucajg pitke do siebie.

2. Rzucanie pitki w gore i jej tapanie — dziecko stoi z pitkg w
dloniach, rzuca w gore 1 stara si¢ ja zlapa¢ (Ewiczenie mozna
réwniez wykona¢ w siadzie)

3. Rzucanie pitki z odbiciem o podiloge — dzieci stoja przodem do
siebie w odlegtosci okoto 2m, jedno trzyma w dloniach pitke.
Dzieci rzucajg pitke do siebie tak, aby przed ztapaniem przez
partnera pitka odbita si¢ od podtogi.

4. Podanie pitki gorg 1 dotem — dzieci stoja tylem do siebie, w
rozkroku, jedno dziecko trzyma w dtoniach pitke, dzieci unosza
rece w gore przekazujac sobie pitke do rak partnera, a nastepnie
wykonujg skton tutowia przekazujac pitke miedzy nogami w
rece kolegi.

5. Rzucanie do kosza(celu)- dziecko stoi z pitkg w dloniach,
wykonuje rzut pitki w gore, a nastgpnie uginaja rgce przed soba,
tworzac z nich kotko (kosz). Opadajaca pitka powinna trafi¢ do
kosza 1 spas¢ na podtoge

6. Kozlowanie — dzieci stoja trzymajac w rgkach pitki, chodza po
powietrzu czy pokoju koztujac pitki oburgcz, mozna sprobowacé
koztowania pitki jedng reka lub na zmiang raz lewa raz prawa
reka©

7. Toczenie pitki do bramki — dzieci stojg przodem do siebie w
odlegtosci okoto 2m. Jedno stoi w rozkroku a drugie trzyma w
dtoniach pitke. Dziecko trzymajace pitke wykonuje skion
tutowia w przdd 1 toczy pitke po podlodze w strong kolegi,
starajac si¢ wcelowaé pitke miedzy jego nogi — do bramki.
Potem nastepuje zamiana rol.



8. Lapanie pitki po klasnieciu — dzieci stojg z pitkami w dtoniach,
rzucajg pitki w gore, klaszcza w dlonie 1 starajg si¢ ztapaé
opadajacg pitke. Jezeli to sie udaje, ¢wiczenie powtarzamy, ale
tapig pitki po dwoch, trzech klasnieciach (¢wiczenie mozna
wykonywaé w siadzie)

Podsumowujgc nasze spotkanie zapraszamy do obejrzenia filmu o
Bolku 1 Lolku, ktérzy byli sportowcami, zwroccie uwage na ich
zachowanie, poniewaz po filmie postaramy si¢ je ocenic.

https://m.youtube.com/watch?v=61BtnfCP4DQ

Dzieci dostrzegaja, ze Bolek postgpowat nie ,.fair” wyjasniaja,
dlaczego? samodzielnie dochodza do wnioskéw co jest wazne w
sporcie.

Wyjasnienie pojecia ,.fair play” — czyli czysta gra.

Zasada fair play to system wartosci, jakimi powinien kierowac si¢
kazdy, kto bierze udzial we wspotzawodnictwie sportowym. To rodzaj
postawy opierajace] si¢ na respektowaniu zasad obowigzujacych w
danej dyscyplinie sportu, a takze uczciwosci, szacunku i braku agresji
wobec przeciwnika.

Kochani konczac zachgcamy do pokolorowania wybranego obrazka o
sporcie pastelami, zyczymy Wam picknego kwietniowego dnia ©
Ciocia Ania, Ciocia Kasia i Ciocia Karolina.



KWIECIEN




GIMNASTYKA 1o super zabawa!




TANIEC 1o bardzo przyjemna
forma ruchu!
Niektére dzieci chodzq na lekcje
tanca, inne wolq tanczy¢ same
lub z rodzicami w domu.




RUCH TO ZDROWIE




