Witajcie kochane przedszkolaki oraz Rodzice®© Dzi$ w ostatnim
dniu tygodnia porozmawiamy sobie 0 naszych emocjach©
Zaczynamy!
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5.06.2020 (piatek)

Na poczatek zapraszamy Was do zabawy z kostkag mimiczna,
ktorg mozecie wykona¢ juz z gotowch szablonow lub dorysowac na
siatce odowiednie buzki. Dziecko oglada zrobiong przez siebie kostke
mimiczng, nazywa emocje przedstawione na obrazkach buzi. Rodzic

pyta:
— Kiedy si¢ zloscimy? (Kiedy ktos lub cos$ nie pozwala robi¢ tego, co

chcemy albo dostac tego, czego potrzebujemy, gdy kto§ chce nam
wyrzadzi¢ krzywde).

— Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co stracilismy albo
gdy godzimy si¢ z tym, ze niektdrych rzeczy nie bedziemy miec).




— Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed
nim, bo kaze nam krzycze¢, ucieka¢, chowac si¢ lub walczy¢).

— Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy réznimy si¢ czyms od innych i oni dajg
nam to odczuc; gdy nie spelniamy czyichs$ oczekiwan, nadziei, gdy
przytapano nas na czyms niewtasciwym).

— Kiedy zazdro$cimy? (Gdy nie mamy tego, co majg inni — pojawia
si¢ wtedy w nas ztos¢ lub smutek, mozemy czuc¢ jedno 1 drugie).

Dziecko siada przed rodzicem i rzuca kostka mimiczng. Nie pokazuje,
co wskazata kostka, tylko ming przedstawia odpowiednig emocje.
Rodzic nasladuja ming, jaka przedstawito dziecko, 1 nazywa zwigzang
Z nig emocje.






SZCZESCIE

SMUTEK

Zabawa ruchowa ,,Podréz do krainy: zlo$ci, radosci i smutku”.

Dzieci staje na dywanie i jedzie do krainy zlo$ci, tutaj ludzie chodza obrazeni,
sa zIi 1 zagniewani, tupig nogami, zaciskajg dtonie w pigsci 1 krzycza. Nastepnie
pociag rusza dalej 1 zatrzymuje si¢ w krainie smutku. Tutaj ludzie chodza
markotni, ptacza, Na koncu pociag rusza do krainy radosci, gdzie ludzie sg
zawsze usmiechnieci, zyczliwi 1 pomocni wobec siebie, witajg si¢ z nami
serdecznie.

Dziecko wypowiada si¢ w ktorej krainie podobato mu si¢ najbardzie;j i
dlaczego? Podczas tej zabawy w kazdej krainie stycha¢ muzyke odpowiednig do
emocji: ztosci, smutku i radosci. Kazda kraina znajduje si¢ w innym miejscu
pokoju i jest oznaczona symbolem oddajgcym dang emocj¢ (buzka)



® Przyjrzyj sie obrazkom i nazwij emocje towarzyszace poszczegéinym
sytuacjom. Potacz linig scenki z pasujacymi do nich minkami.
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Zapraszamy teraz na wystuchanie piosenki ,,Nasze emocje” moze
wraz z rodzicami nauczycie si¢ refrenu piosenki©
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V/TB4
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Byt czas na $piew to teraz zapraszamy na malg gimnastyke© spdjrzcie
na karty ponizej i sprobujcie zrobi¢ to samo, ciekawe jesteSmy czy
uda Wam si¢ powtorzy¢ wszystkie ¢wiczenia, zyczymy powodzenia!!!

Na koniec naszych zaje¢ uwaznie wystuchajcie wiersza Jolanty
Kucharczyk ,,Moje uczucia.”

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byly,

1 tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyty.

Smutno, ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu,

1 zto$¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mitos¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze si¢ smucg.
W kieszonce kasztan na szczgscie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys$ z czasem przemija.
Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu bedg wakacje,

tata niedtugo juz wrdci, z mamga pdjdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow swiecli,

po chwilach trudnych 1 smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

Jesli uwaznie stuchaliscie tekstu wiersza, sprobujcie odpowiedzie¢ na
kilka pytan:
e Co mieszka w sercu?


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

e (Czy zawsze jest nam wesoto?
e (Czy zdarza si¢, ze co§ was smuci?
o (zy zdarza sig¢, ze co$ was ztosci?

Przedstawienie dzieciom definicji emocji — dostosowanej do wieku i
mozliwosci dzieci.

Kochani uczucia, emocje sg czyms$ normalnym, naturalnym, co
zawsze towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy
pamigtac o tym, ze po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonice
znowu $wieci, po chwilach trudnych 1 smutnych znowu szczesliwe sg
dzieci.

Emocje to co$ co rodzi si¢ w naszym sercu, poprzez rozne sytuacje i
okolicznosci, ktorych jestesmy uczestnikami - ich zrédlem jest
wszystko co nas otacza. Emocje nie sg ani dobre ani zte. Nie
podlegaja ocenie moralnej, zatem kazdy ma prawo czuc¢ si¢ szczesliwy
jak i zty. Najwazniejsze jest to co robimy z tymi emocjami czy i w
jaki sposob pokarzemy nasze emocje innym.

Zabawa ,,Start rakiety” — wysytamy zlo$¢ oraz wszystkie tzw.
Negatywne emocje, z ktorymi jest nam zle, w kosmos.

Dzieci:
. bebnig palcami po podtodze, najpierw cicho powoli, a potem coraz
szybciej 1 coraz glosniej;
« klaszcza w dtonie natezajaca si¢ gtosnoscig 1 we wzrastajagcym
tempie;
« tupig nogami, takze tutaj zaczynaja cicho 1 powoli, a potem coraz
szybciej 1 glosniej;

Hatas 1 szybkos$¢ wykonywanych ruchoéw stopniowo wzrastajg, dzieci
wstajg gwaltownie ze swoich miejsc, wyrzucajg z glosSnym wrzaskiem
rece do gory — RAKIETA WYSTARTOWALA!

Powoli dzieci siadajg na swoich miejscach. Ich ruchy uspokajajg sie,
stycha¢ tylko delikatny szum az wszystko cichnie — rakieta znika za
chmurami. I jesteSmy ra



Wytnij karty i wykonaj wszystkie cwiczenia przy vlubionej piosence.

Swiat Przedszkolanki

Swiat Przedszkolanki

- Zréb pajacyki. Sprobuj coraz I Usigdz, wyprostuj jedna noge i
szybcie)! l sprobuj dosiegnac palcow v stop

&=

Swiat Przedszkolanki Swiat Przedszkolanki

l Zrdob pompki, jak prawdziwy f Potoz sie na podtodze i
sportowiec! l zrob kilka brzuszkow.

Swiat Przedszkolanki



Wytnij karty i wykonaj wszystkie ¢wiczenia przy vlubionej piosence.

Swiat Przedszkolanki
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g Wykonaj skfony - sprobuj
‘L dosiegnac palcow v stop!

g Stan w rozkrokv. Raz jedng, raz
‘ drugq reka dotknij podtogi.

Swiat Przedszkolanki
Swiat Przedszkolanki

Podskakuj do gory! Za 5 Zatoz rece za gtowe i przeciagaj

|
i kangm razem coraz wyzej! l sie w prawo i w lewo.

Swiat Przedszkolanki



A oto propozycje od nauczyciela wspomagajacego oraz dla che¢tnych:)

NARYSU) TYLE KRESEK, ILE WIDZISZ OBRAZKOW.




POLACZ ZE SOBA TAKIE SAME OBRAZKI. JAKIE EMOCJE
PRZEDSTAWIAJA? SPROBU]J JE NAZWAC.
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POEACZ TWARZE DZIECT 7 ODPOWTEDNIMI EMOTIKONAML.
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DZIECKIEM3ADZ3LOGSFOT.COM



PRZYJEMNE T NTEPRZYJEMNE EMOCTJE

JAKTE EMOCJE KRYJA, STE POD EMOTLKONAMLY [1ELONA KREDKA, OTOCZ EMOCJE,
TGRYCH ODCZUWANIE JEST DLA™ CLEBLE PRIJEMNE, A CZERWON - NIEPRZYJEMNE
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DZIECKIEMBADZ.BLOGSPOT.COM
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Rozwigz krzyzowke




Whpisz brakujace litery

i tovapeutycme



Owccnej zabawy:0

GRA PLANSZOWA *
“Spacer do domu’ %
‘O O )

O

Pole z g - masz dodatkowy rzut kostkq.

Pole z > - jesli jestes dzieckiem przesun sig o
: jedno pole do przodu.

Pole z (7 - daj buziaka Mawie i/lub Tacie.



Czytamy/powtarzamy sylabe, nast¢pnie nazywamy obrazek: LA - LALA, MA - MAMA 1td.
Dzielimy na sylaby. gloskujemy. wyrézniamy pierwsza litere. zapisujemy (wg mozliwosci dziecka).

A [ malf] LA START

@ iwanowska.alicja

CTiRM MigaMis

MAMA
TATA

PEPA

DOMY
MAPA
TAMA

LODY
PUMA
DYMY

LUPA



