30.06.2020 r. Bezpieczne wakacje
KOCHANE DZIECI!

Pamigtajcie, ze dla Waszych Rodzicow jestescie najwickszymi
skarbami na swiecie dlatego wszyscy troszczg si¢ o to, zeby nic
ztego Wam si¢ nie przydarzylo, zebyscie byli szczesliwi,
radosni 1 zdrowi. Ostatnio rozmawialiSmy o przestrzeganiu
zasad bezpieczenstwa podczas wakacji. A dzi$ dzigki quizom,
zagadkom 1 zabawom sprawdzicie czy pamigtacie jak si¢
zachowa¢ w naglych wypadkach oraz jak dba¢ 1 szanowac

zdrowie swoje 1 innych.
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WAKACYJNE RADY

[ " " - NIE OD PARADY!
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— (;E)/ Gtowa nie jest od parady
'\.-%‘.-""“"'f. . N / Bad bardzo ostroiny = .l :
L/ | w czasie letnich podrizy! A g

— Kiedy stonce pail

Od opiekundw sig nie oddalaj.

Kap sig do woli, abys sig nie zgubit!
korzystaj z pogody. Piynie w rzece woda
lecz nigdy nie wehodz chtodna., bystra. ezysta.
rozgrzany do wody! Urzadzamy grzybobranie. Tylko przy dorostych
Jaka rada sted wynika: z kapieli korzystaj!
Gdy jakiegos grzyba nie znasz
Gdy idziesz dolasu ™€ Wkiadaj dokoszgkal Jagody nieznane
to pamigtaj jeszcze. gdy zobaczysz w borze
by si¢ zabezpieczyé nie zrywaj! Nie zjadaj! -
przed komarem i kleszezem! bo zatrué si¢ mozesz!

Zadanie 1: , Bezpieczne wakacje” - rozwijanie umiejetnosci
formutowania odpowiedzi na podany temat na podstawie
doswiadczen dzieci 1 wiersza. Rozwijanie pamigci
stuchowej. Przypomnienie zasad bezpiecznego spedzania
wakacji.

,,Bezpieczne wakacje” Teresa Blaszczyk

Lato, stonce, wiatr i woda — wakacyjny czas!
Morze, gory 1 przygoda nic nie zatrzyma nas'
Na wycieczke wyruszamy. Latwo zgubic si¢ w tym tlumie.

Od grupy sie¢ nie odlaczamy!— To przedszkolak juz rozumie.



Podréz autem planowana? — wiec dokladnie zapnij pasy,

bys bezpiecznie mogt pokonac kilometry diugiej trasy.

Latem w stoncu ziemia cala, czasem niebo zsyla zar.

Ty wez czapke, krem do ciala — poznaj plazowania czar!
Gdy nad wodg wczasujemy, co dzien czeka kapiel, plaza.

Nie wchodz jednak sam do wody, bo nieszczescie tez si¢ zdarza.
Z. mama, z tatg ptywaj Smialo, ciesz si¢ stoncem i przygoda,
lecz powtarzam z mocg cata: — Nie ma zartow z wielkg woda!
Szumu drzew chciatbys$ postucha¢? — Na wedrowke 1dz w giab
lasu, lecz doktadnie okryj kostki, by nie byto ambarasu.

Na komary, osy, kleszcze miej baczenie! — uwierz mi!

wiec olejkiem si¢ zabezpiecz, by spokojnie dalej 1S¢.

Kiedy w gorach bedziesz wreszcie, patrz na skaly, zielonosci

1 pamigtaj, ze tu jestes tylko chwile gor tych gosciem.

Wedruyj nad potokiem cicho, wstuchuyj si¢ w melodie gor.

Nie krzycz — bo obudzisz licho. Nie Smie¢ — bo rozgniewasz bor.
Chcesz pojezdzi¢ na rowerze? Moze wlozy¢ rolki, wrotki?

Nie zapomnij o swym kasku. Wktadaj szybko, ten nowiutki!
Tam — na Sciezce rowerowej — z tobg wiatr 1 stonca blask...

W ochraniaczach jest bezpieczniej — jedziesz $mialo, btyszczy
kask!

Lato, lato nie trwa wiecznie, cho¢ bys chciat zatrzymac czas.
Baw si¢ dobrze, lecz bezpiecznie, czy to morze, gory, las.

Prosze, odpowiedz na pytania:



1) Jakie sg podstawowe zasady bezpiecznych wakacji?

2) O czym trzeba pamigtac¢ podczas podrozy autem?

3) Jak nalezy chronic¢ si¢ przed stoncem?

4) Jak nalezy ubrac¢ si¢ do lasu?

5) Jak trzeba zachowywac si¢ w gorach? Czy mozna by¢
gtosno?

6) Co trzeba zaktada¢ podczas jazdy na rowerze lub wrotkach?

Zadanie 2: , Bezpieczni na pasach”- zabawa ruchowa. Doskonalenie
umiejetnosci reakcji na okreslony sygnat.

Narysuj 1 pokoloruj (jesli rodzic ma drukarke popros
o wydrukowanie dwoch sygnalizatorow) dwa sygnalizatory
swietlne, jeden z czerwonym, drugi z zielonym Swiattem.
Rodzic pokazuje na zmian¢ dwa sygnalizatory swietlne. Twoim

zadaniem jest poruszac si¢ lub zatrzymywac.



Zadanie 3: , Bezpieczne - niebezpieczne”- doskonalenie percepcji
wzrokowej, ksztaltowanie umiejetnosci logicznego
myslenia.

Obejrzyj obrazki. Wskaz najpierw kotka przy tych obrazkach, ktore
przedstawiajag bezpieczne sytuacje, potem — niebezpieczne.

Opowiedz o nich.






Zadanie 4: ,, Rozowe okulary” - ksztaltowanie poczucia rytmu,
wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

Zapraszamy do zabawy: wymysl sw@j optymistyczny taniec do
piosenki pt.: ,,R6zowe Okulary” w wykonaniu Ani Wyszkoni oraz
jej coreczki Poli!

https://www.youtube.com/watch?v=XudOMgEIhol
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WAKACYJNE PROPOZYCJE ZADAN DO WYKONANIA
Balonowy badminton — praca plastyczno-konstrukcyjna.

Kochane dzieci, wykonajcie balonowego badmintona wedlug

B et

Balonowy badminton 7

instrukcji. Wykorzystacie go do zabawy podczas wakacji.

07

do wspodlnej zabawy

rzygotu
PrzZyg - J

1 2 papierowe talerzyki
2 2 szpatutki drewniane
3 tasma i klej na goragco
4 balon

- przy tej zabawie mozesz potrzebowac pomocy albo obecnosci osoby
dorostej

- zamiast papierowych talerzykow mozesz rowniez uzyc jednorazowych ,
plastikowych talerzy

Wez papierowy talerzyk i drewniang szpatutke. Odwrdé talerzyk
spodem do gory, a nastepnie za pomoca kleju na gorgco przyklej do
niego szpatutke w ten sposob, by wystajgca poza obreb talerzyka czesc¢
byta odpowiednio diuga do jej uchwycenia. Popros o pomoc dorostego.

Miejsce potagczenia szpatutki z talerzem dodatkowo wzmocnij oklejajac
tasma. W ten sam sposéb zréb z drugim talerzykiem.

I GOTOWE! Teraz juz tylko pozostato napompowac balon, zaprosic
kogos do zabawy i rozegrac balonowy mecz w badmintona ;)




WAKACYJNE KARTY PRACY

IMIE..iiiiiiinnns

WAKACYJNE PRZEDMIOTY

Polzcr w pary takie same ohrazk. Pokolonij obrazki

Pr:nds-z’nnl:nhﬂio.pl




IMIE.....

WAKACJE NA WYSPIE

Rysuj po sladziz. Pckoloruj obrazek.
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WAKACYJNE PRZELICZANIE

Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle kresek ile jest
przedmiotow w danym zbiorze.

Przedsxhalnnhoﬁc.pi
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Kochane Dzieci, Drodzy Rodzice!
Pozegnania nadszedi czas!

Dzickujemy za ten wspolny czas zdalnej edukacii,
zabawe, spotkania, cieple stowo.
Przezylismy razem wiele wspaniatych chwil, ktore
pozostang w pamigci 1 Sercu.

Kazdy z Was jest wyjatkowy, kazdy zostawia czastke
siebie.

Dzigkujemy Rodzicom za wsparcie, cierpliwos¢
1 zaangazowanie.

Dla Waszych najwiekszych skarbow- dzieci nalezg si¢
stowa uznania 1 pochwaty za wykonywanie

proponowanych zadan.
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, Swiat, ktéry Cie otacza,
to odbicie swiata,
ktory nosisz w sobie”

Brian Tracy

PA! PA! PA! DO ZOBACZENIA

- ciocia Agnieszka i ciocia Asia



