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Jak przygotowujemy sie do Swigt Wielkanocnych ?

Zadanie 1: ,,Moja uprawa — zasianie rzezuchy”
Moi kochani.

Swieta za pasem, wiec pora na zasianie rzezuchy. No to do roboty! Zeby zielona
rzezucha mogta ozdobi¢ Wasz wielkanocny stot, to juz ostatni dzwonek. Nasionka rzezuchy
mozna zasia¢ na ziemig¢ z piaskiem, albo na wate lub lignine. Zmoczy¢ podtoze, wysiaé
nasionka i codziennie dba¢ o nawilzanie. Nasiona rzezuchy do wykietkowania potrzebuja
zaledwie 4-5 dni. Moze si¢ uda. Niektorzy z Was juz maja doswiadczenie w zakladaniu
hodowli réznych roslinek.

Taka hodowla wymaga systematycznosci i cierpliwosci, ale przeciez macie na to czas.
Troche si¢ przy tym napracujecie, to dla oddechu proponuj¢ wyshuchanie piosenki
pt.: ,,Wetniany baranek”(link do piosenki ponizej).

https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCQ

Jak wyhodowac rzezuche na swieta?
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2.Pi|;luj by lnic hyl stale wilgotne, ale woda nic powinna stac¢
w naczyniu, bo rzezucha zgnije

1.Posiana rzezucha powinna zakietkowac po dwéch, trzech dniach

3. A na taki efekt trzeba czekac cztery, pie¢ dni - i zielona tgczka gotowa.


https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCQ

Zadanie 2: ,BARANEK WIELKANOCNY !” KACIK KULINARNY
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WAZNE!: , Wyrabiamy u dziecka nawyk czestego i doktadnego mycia rak przed
przygotowywaniem i zjadaniem positkow. W czasie mycia rak dzieci recytujg znang
rymowanke:

Rece, rece brudne mamy,
Same dziwne plamy,
Woda, woda sptywa,

Zmywa, zmywa, zmywa.

Sktadniki:

eser feta

eprecelki

groszek lub pieprz
SzZCZYypior

Na wielkanocne $niadanie proponuje serowe baranki. Z kostki sera typu feta
wycinamy tutow i gtowe. Uktadamy je na talerzu, a nastepnie na glowie ktadziemy precelki
jako rogi. Groszek lub pieprz zastapia oczy, a kawateczek papryki bedzie noskiem. Talerz
przyozdabiamy szczypiorkiem - trawka, na ktorej baranki beda sie pasc.

Srmwacznego :)




Sktadniki:

*jabtko

skromka chleba z mastem

estarty zotty ser

enatka pietruszki (suszona lub §wieza)
eszczypiorek

epieprz ziarnisty

*wykataczka

Z kromki chleba wycinamy ksztatt baranka, ktory nastepnie obsypujemy startym
zottym serem. Z jabluszka wycinamy ksztatt choragiewki, ktéry mocujemy na wykataczce.
Z natki pietruszki tworzymy take pod stopami baranka. Rogi baranka powstang z todyzKi
szczypiorku, a oko - z ziarenka pieprzu. Wesotego Alleluja!

Srwaczmnego :)

To juz wszystko na dzis, pozdrawiam was gorgco
Ciocia Ania



